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MpumepHoe 10-AHEBHOE MEHIO ABYXPa3lOBOro ropAYero NUTaH1A 3aBTpak 1 oben
{oceHHe-3umHuii nepuon) Ana obyvatowuxcs 5-11 knaccos, ¢ 10 go 11 ner, ¢ 12 ner ucrapiie
G OTpaHU4eHHLIMK BO3IMOXHOCTAMM 340poBbLA Ha 2026 rog

HeHb: noHeAenbHMK

[Byxpazosoe ropavee niuranue 5-11 kn. OB3 166 py6. Hepenn: 1
Muuesbie BewjecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue Griosa Bec Gnioga THYecKan peuerypi Liexa
Benku ‘ Hupbl ‘ Yrnesopbl LIeHHOCTb
3aeTpak i
Kalua BAsKkan MONCYHaA MaHHas 250 8,04 11,42 37,76 269,44 220,64 38,71
Macno cnMBoYHOS NOPLUAMKA 10 0,1 7.2 0,1 66,1 _51'1,02 15,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb nLueHUMHbIA HOAMPOBAHHbIA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4
OGeg
CBekna oTBapHan Aonbkamu 100 1,5 0,17 8,67 42 913,01 11,05
LLlv 13 cBexelt kanyCThl ¢ kapTodenem 250 5,78 7,03 7.15 115,26 100,85 13,2
Mnose 50 11,39 23 25,32 357,41 _888 62,84
Komnor 13 cmecu CyXothpyKToB 200 0,5 19,8 81 639,04 4,5
Xneb nieHYHbLIN HOANPOBAHHBIN 50 4,3 0,25 27 116 600,15 43
|Wroro 3a gerk 1240 34,27 49,46 148,74 1154,7 155,0
Hegensn: 1 eHL: BTOPHUK
Muuieskie BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLyw HaumeHoBarue Gnoaa Bec Gnioga TAYECKas pevenType Liena
Benku l Wnpb! | Yrnesogbl LIEHHOCTb fryp
3aBTpak
T'yns 13 MACA NTWLLI 100 8,54 8,06 3,06 119,07 220,95 36,98
Kalua nweHHan paccbinyaras 150 6,4 6,5 355 225,8 194,08 16,0
KotheHbli HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 as
Xneb nweHWsHbIA HOAMPOBAHHBINA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4
O6en
Canar n3 BenoKoyaHHoiA kanycTkl ¢ MOPKOBLID 80 1,33 8,13 7,73 108,67 26,53 9,87
Cyn ropoxoebli 250 8,35 5,'@ 20,35 166,43 100,93 125
YKapkoe no-fomaluHemy 13 Kypuwibl 150 18,6 4,65 13,2 169,28 987,02 60,39
KomnoT 13 ceexux Abnok 200 0,15 0,14 9,93 415 300,15 745
¥neb niueHWYHEIA HOAMPOBaHHBIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,5 2,75
|Wroro 3a gexHs 1220 50,81 34,59 148,22 1109,83 155,0
Hepens: 1 HOeHb: cpeaa
MNuiyessie BelyecTea QHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoeaHue Gnioaa Bec Gniopa TYecKan A Liena
Benku | Hupbi I Yrnesoas! LieHHOCTh pPaUATYE
3asTpak
Peiba TyLieHas B TOMaTe ¢ 0BOLaMu 90 12,34 6,69 5,66 132,43 220,4 31,86
KaprodenbHoe niope 150 3,2 52 348 139,4 831,02 25,9
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb niueHWYHbIA HOAMPOBaHHbIA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4
OGen
PacconbHuk JIeHUHrpajCcKin 220 21 5,65 14,54 117,33 132,04 13,28
BUTOUKW pyBneHbie KypuHbie 90 17,28 3,84 12,12 151,68 1 006,17 48,08
MakapoHi! 0TBapHbIe 150 54 4,9 328 196,8 825,07 16,2
KomnoT 13 NnoAoB CBEXWX (MMMOH) 200 0,13 0,01 22,38 92,564 300,75 10,0
¥ne6 nleHndHbIA HO4UPOBaHHbIW 50 4,3 0,25 27 116 600,15 4,3
|WToro 3a geHb 1180 47,42 26,93 172,24 1053,68 155,0
Hegena: 1 eHb: YeTBEpr
. Muwesbie BeLlecTBd Onepre- Ne
Mpuem nmAwmn Haumerosanme Gnioaa Bec Gniopa TAYecKas SUSPTYD Liena
Benku I Hnpbl l Yrnesoae! LIeHHOCTD peHemTYR
3asTpak =
Kypuuia TyLueHas ¢ MOPKOBLIO 90 7,96 513 3,96 113,76 1010,02 46,64
MakapoHbl OTBapHble 150 5,4 49 328 196,8 825,07 16,2
Yai ¢ NMMOHOM W C caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 55
¥neb NLWeHW4HLIA HOAWPOBaHHLIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 24
0O6en
Cyn KapTO(PensHbIA C KpYNOW NLEHHON 250 2,37 2,84 17,09 104,02 100,02 13,45
[ony6ubl NeHuBkLIE ¢ COYCOM 110 5,88 5,32 15,37 251,5 220,27 31,26
KapTtodensHoe niope 150 32 5,2 348 139,4 831,02 259
HanwToKk U3 NNoAoE LUMNOBHIKE 200 06 0,2 152 65,3 300,76 B |
Xneb nueHnHoI# Ho3NPOBaHHbII 30 2,28 0,24 14,58 71 299 23
Xneb pxaHo-NLeHH HbIU 20 1,46 0,26 7,28 374 600,5 2,75
[Wroro 3a AeHb ) . 1230 31,91 24,48 164,22 1087,78 155,0
e —
e Hegena: 1 [enb: NATHALA
Muwyestle BewjecTsa SHepre- Ne
Mpuewm nawm HaumeHoeaHue Gnioga Bec 6niopa TUYECKan S Llena
Benku | Hupbi l Yrnesokl L|EHHOCTb peuentyp!
3aeTpak "
[Kalua »uaxan MonodHas OBCAHaRA 250 | 8,5 [ 1188 | 3088 | 24075 | 8,27 33,08
[Macno cnusouHoe nopuvsmi 10 | 0,1 | 7,2 | 0,1 | 66,1 [ 911,02 15,0




Yaii ¢ caxapom 200 | 0,2 | | 6,5 | 268 300,71 3,0
Xneb nLUeHWIHbINA HO4MPOBaHHBIN 30 | 246 | o039 | 1644 | 807 600,28 24
A
Bopuy ¢ kanycToi u kapTrogenem 250 2,13 5,33 12,1 112,8 100,81 14,72
Kornera MockoBckas 100 13,16 28,54 11,06 353,14 889,03 66,69
Kalua nieHuwyHan Baskas 180 4,98 3,35 30,86 173,57 807,06 9,5
KomnoT u3 ceexmx abnok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 300,15 7,45
Xneb NeHWHLIA NOANPOBAHHBIR 40 3,28 0,52 21,9 107,68 600,33 3,16
[Wroro 3a aeHb 1260 34,96 57,35 139,77 1202,96 155,0
H_e_ﬁg_gn: 2 [eHb: NoHeAenbHIK
Muwjeebie BelyecTea Oxepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosahue Gnioga Bec Griopa THYECKan Liena
Benku | Hupsi I ¥Yrnesogh! LEHHOCTh PoLaITY b
3aBeTpak
Kalua xuakan MonodHas pucoBas 200 53 54 28,7 184,5 202,17 31,18
Macno cnvMeoyHoe NopLuAMU 10 0,1 7,2 0,1 66,1 911,02 15,0
Chip Poccuickuil B Hapeske 10 2,33 2,93 35,87 97,17 10,53
KodheiHbliA HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
XneG NLUeHN4HbIM UOAMPOBAHHBIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4
O6eg
Cyn kapTodensHbii C KPYNow NLIBHHON 250 2,37 2,84 17,09 104,02 100,02 13,45
JKynbeH ¢ Kypuuen 90 9,82 12 5,03 167,9 1010,13 54,15
MakapoHbl oTBapHbIe 170 6,12 5,55 3717 223,04 825,05 17,89
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,5 19,8 81 639,04 4,5
Xneb nieHWYHbIi HoAUPOBaHHbIA 30 2,28 0,24 14,58 71 299 24
|MToro 3a geHb 1190 31,52 36,74 151,74 1067,51 155,0
Hegens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwessie sewjectea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHwe Bnoga Bec 6niopa TAYECKan LieHa
Benkn I Kupb | Yrnesoabl | LeHHoOCTB peuenTypel
OB3 5-11 a+of
Cocucku B Coyce TOMaTHOM 90 4,56 13,02 4,04 163,92 220,91 43,58
MakapoHb! oTBapHble 150 54 4,9 32,8 196,8 825,07 16,2
Yaih ¢ NMMOHOM 1 C caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 5,5
Xneb nLIeHWsHbIA NOANPOBAHHbIA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4
O6en
Bopwy Cnbupckui 250 3.6 4,15 16,81 118,77 111 17,0
':g;::;"' BN A il O it 110 9,59 16,55 19,07 266,7 220,56 49,89
Kalua niueHnyHan Baskas 150 4,15 2,79 378 162 807,05 7,83
Komnot u3 ceexux AGnok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 300,15 7,45
Xneb NLeHWYHLIA KOAWPOBAHHLIN 30 2,28 0,24 14,58 71 299 24
Xned pxaH0-NLIBHWYHBIR 20 1,46 0,26 7,28 374 600,5 2,75
|Wroro 2a fgeHb 1230 33,85 42,44 165,45 1166,69 1585,0
Hepens: 2 Heww: cpeaa
Muwessie BeLyecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosarue Gnioga Bec 6mioga THHecKan Lena
Bernxu I Wupbi [ Yrnesopbt LIEHHOCTh PELCATRY DL
3aBTpak
BuTouKKM pyBneHbie KypuHble 90 17,28 3,84 12,12 151,68 1 006,30 49,5
Kawa rpeyHesan pacceinuaras 170 9.4 7,14 40,8 264,86 811,11 19,29
Yali ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb niueHWIHbIA HOAVPOBAHHLIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
Oben
Cyn kapTocentHsIi ¢ KPYNoi pUcoBOR 250 2,18 6,3 17,41 119,38 100,97 12,75
Pary 13 nTuubs 150 15,68 5,25 13,2 163,05 220,21 52,29
KomnoT 13 ABrok ¢ NMMOoHOM 200 0,3 0,2 11,1 46,7 300,01 11,85
Xneb neHWIHBIA NOAMPOBAHHBIA 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,25 3,16
|WToro 2a AeHb 1140 51,77 23,45 144,63 972,87 155,0
Hegenn: 2 [eHb: ueTsepr
Muwesble BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoeakue Gnioga Bec Gniopa TAMECKaR i 2 Lena
Benkn I Hupbi | ¥Yrnesoabi LIEHHOCTR POLINTTY P
3aTepak
Ceexna oTBapHan [0nekamu 60 0,9 0,1 5,2 25,2 97,14 7,0
T1noB Ky pUHBIA 180 24,57 7,29 29,88 283,14 331,35 54,36
KotheHbIi HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 35
Xneb nLeHWHbIA HOANPOBAHHLIHA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2.4
OBen
Cyn kapTochenbHbIl ¢ MakapoHHbIMWA N3ASNNAMA 200 2,52 2,16 18,12 102 100,83 12,9
Puiba TylueHasn B TOMaTe C OBOLaMn 90 12,34 6,69 5,66 132,43 2204 38,36
KaptodenbHoe niope 150 3,2 52 34,8 1394 831,02 259
HanuTok W3 NNoA0B LUMNOBHUKA 190 0,57 0,19 14,44 62,04 300,76 B,18
Xneb nieHniHbIA HoAWPOBaHHEIA 30 2,28 0,24 14,58 71 299 24
[Wroro 3a aeHb 1130 49,08 22,45 151,85 949,29 g O
Hepens: 2 OeHb: NATHULIA
MNuujeskie BellecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumisHus rie vikna Bec Gmcpaa TUMecKkan A Llena
. Benkn | Kupbl | Yrneeogs! LeHHOCTE
3aBTpaK
Wikpa kabaukosas KOHCEpPBUPOBaHHAA 60 0,91 2,8 4,43 46,8 823,05 16,7
MakapoHbl OTBapHbIE C ChipOM 180 10 12,61 36,23 263,09 220,18 33,07
Yaii ¢ NMMOHOM 1 C caxapom 200 0,3 6,7 279 300,74 5
Xneb NLIEHVYHbIA HOAWPOBAHHBIA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 4

O6ea




|Cyn ropoxcBbiit 250 8,35 5.?5 56.35 166,43 100,93 12,5
TedhTenn "EXUKA" MACHbIE 90 10,74 20,31 22,42 326,27 220,83 48,2
Kawa rpeuHesan pacceindaras 180 10,87 9,56 47,11 323,86 811,1 20,77
KomMnoT 13 nnojos ceexux (Abnoku,anensCcuHs!) 200 0,15 0,08 22,14 90,93 300,77 9,95
Xneb nLueHWYHbIA HOANPOBaHHLINH 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,16
Xneb pxaHo-MLUeHIIHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,5 2,75
Wroro 3a feHb 1270 48,52 52,28 2058 1470,98 155,0
Wroro 3a nepuog 12 080 414,21 370,17 1591,96 11236,29
CpeaHee 3HayeHue 3a nepuoa 41.4 37 158,2 1123,6




