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MpumepHoe 10-AHeBHOE MEHIO FOPAYMX 3aBTpakoB (oceHHe-3MMHMIA nepuoa)
ana oByvatowuxca 5-11 knaccoe, ¢ 10 go 11 ner, ¢ 12 net u cTapiue Ha 2025 rog
3aerpak 5-11 kn. 81,12py6. Hepens: 1 HeHb: NoHeAenbHuK
MuuieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nnwu HaumeHoBaHue Bnioaa Bec 6nioaa TMYecKas LieHa
Bernku YKupol Yrnesogbl LIEHHOCTb PoLBATYRE!
3aBTpak
Kalwa BA3kas MOMOYHAsA MaHHas 250 8,04 11,42 37,76 269,44 220,64 38,71
AliLo BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6 220,78 18,5
Macno cnveo4Hoe NopLUAMK 10 0,1 12 0,1 66,1 911,02 15,0
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xne6 NieHNYHbIA HoANPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107.,6 600,33 3,16
XNe6 pHaHo-NieHn Hblii 20 1,46 0,26 7,28 374 600,5 2,75
|Wtoro 3a 3aeTpak 560 17,88 23,4 73,84 563,94 81,12
Hepensa: 1 HdeHb: BTOPHUK
MuWweBkle BeWeCTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HammeHoeaHue Griopa Bec 6rioaa TUYecKas LieHa
‘ Benkn Hupel Yrnesob! Li@HHOCTb PALSITTYPE
3aBTpak
["ynsw U3 mMsaca nTubl 100 8,54 8,06 3,06 119,07 220,95 36,98
Kalua niieHHas paccbinyaras 180 7,68 9.8 42,6 270,96 194,09 19,73
Macno cnMBoYHOE NopUMaMA 10 0,1 7,2 0,1 66,1 911,02 15,0
KotheiHblin HanUToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
Xne6 nweHnYHbIA HoaMPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 3,16
Xne6 paHOo-NEHUYHBIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
[Uroro 3a 3asrpax 550 213 26,03 87,77 654,51 81,12
Hepens: 1 OeHb: cpeaa
Muweebie BewecTsa 3Hepre- N
Mpuem nuwwn HavwmeHoBaHue Grioga Bec 6mioga TUJYEeckasn . LieHa
Benku Wupbi Yenesogsl | uenrocts | PEHENTYPH
3aBTpak
Puifa TylleHas B TOMaTe ¢ 0BOLLAM 90 12,34 6,69 5,66 132,43 220.4 38,46
KapTotensHoe niope 200 4,27 6,93 26,4 185,87 831,15 33,75
Yail ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb niweHnYHbIA HoANPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,16
Xne6 pKaHo-MEeHNYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
{Uroro 3a 3asTpak 550 21,55 14,4 67,74 490,1 81,12 |
Hegens: 1 HeHb: YeTBEpr
MuwieBkie BelecTsa OHepre- Ne
Mprem NULK HaumeHoeaHue Gnioga Bec 6nioaa TUYecKasn LieHa
Benku HKupbl YrnesoAbl LEHHOCTh paLefTTYRR
3aBTpak
Kypuua TylueHas ¢ MOPKORSIO 90 12,69 513 3,96 113,76 1010,04 46,65
MakapoHbl 0TBapHbIe 210 7,56 12,11 45,02 275,52 814,04 23,06
Yail ¢ NMMOHOM U C Caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 55
Xneb nweHYHbIA HOAUPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,16
Xne6 paHo-NeHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
[Wroro 3a 3aerpak 560 2529 18,02 85,76 562,18 81,12
Henens: 1 [deHb: nATHAUA
Mvuesbie BellecTea SHepre- Ne
Mpuem nnwn HavnmeHoBaHne Gnioga Bec Grioaa TUMeckas LleHa
Benku 2Kupbl Yrnesoabi LIEHHOCTb peuenTypel
3aeTpak _
Kawa xuzkas MonguHas oBcAHasn 200 6.8 9.5 247 192.6 6,26 26,93
3anekaHka U3 TBopora 70 13,86 4,99 10,13 140,56 220,63 38,04
[MoBuano 40 0,2 0,04 24 100 600,23 8,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Xneb nweHWYHbIA 0AMPOBaHHbIA 30 246 0,39 16,44 807 600,28 - 24 al
Xnel pKaHo-MEeHNHbI 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 20
|Uroro 3a 3aBTpak 560 24 98 15,18 89,056 578,06 81,12
= Hepens: 2 [leHb: NoHeAenbHUK
= Muwessie BellecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem Ny HavumeHosanne Grioaa Bec bniopa THYeckas LleHa
Benku Hupsi Yrneeoas LIeHHOCTb U i
3aeTpak _
Kawia xuakas MongyHas pucosas 230 6,1 8,21 33,01 212,18 202,16 36,47
Macno cnvBoYHOE NopUMAMIA 10 0,1 _7.2 0,1 66,1 911,02 15,0
KodeliHbli HanUToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
Xne6 niueHuyHbIA HOANPOBAHHBIA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 24




Xneb piaHo-NLeHUYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
HOnoko ceexee 150 0,45 0,3 21 85,5 977,05 21,0
.roro 3a 3aevpak 640 10,81 16,55 90,66 535,26 81,12
Henensa: 2 [eHb: BTOPHUK
Muiweskle BewecTsa OHepre- N
o
Mpvem nuwm HaumeHoBanwne Grioga Bec 6mioga THU4eckas LieHa
Benku Huphl Yrnesoab! LIEHHOCTb PeLiermyphl
3aBTpak
Cocucku B COyce TOMaTHOM 100 7,56 13,02 4,04 163,92 220,91 47,79
MakapoHkl 0TBapHbie 200 7,2 11,63 43,73 2624 814,05 21,92
Yaii ¢ IMMOHOM U G caxapom 200 03 6,7 27,9 300,74 55
Xneb nieHNYHbIi #oAMPOBaHHbIMA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,16
Xneb paHo-NIEeHUYHLIR 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
Wroro 3a 3astpak 560 19.8 2533 83,65 599,22 81,12
Hepens: 2 [eHb: cpega
MNuilesbie BewecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm HauwmeHoBaHue Grioga Bec Gnioaa TuJyeckas Llena
Benku Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTL PRUARTYRE
3aBTpak
BUTO4KM PYBNeHbIe KypuHLIe 90 17,28 3,84 12,12 151,68 1 006,30 49,5
Kawa rpeuHesan pacceinyaras 200 11,07 104 48 3116 811,09 22,71
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
XneB MeHNYHbIN HoMPOBaHHLIA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,16
Xneb paHo-NWeHUHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
Wrtoro 3a 3aeTpak 550 33,29 15,02 958 635,08 81,12
Hegens: 2 [eHk: yeTsepr
Muuweskie Bewectea Ohepre- N
o
MpueM nuwwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec Grniopa THYeCcKas LieHa
Benku Hupbl Yrnesogbl LIEHHOCTh e
3aerpak
CBekna oTBapHas A0Mbkamu 100 1,5 0,17 8,67 42 913,01 11,05
MnoB KypuHbIi 200 27,3 8,1 33,2 314,6 331,34 60,66
KotheiHblit HanuToKk 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
|Xne6 nweHnyHbIA foAMPOBaHHLIA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,16
Xneb pxaHo-NEHNYHbIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
!Iﬂ'roro 3a 3aBTpak 560 33,78 9,24 83,88 554,98 81,12
Hepens: 2 HdeHb: naTHULA
MNuuwesble BewecTsa SHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue Gnioga Bec 6niopa TUYecKkasn LieHa
Benkn Hupbi Yrnesoabl LIEeHHOCTb pouBRIsPH
3aBTpak
Wkpa Kka0auKkosas KOHCEpBMPOBAHHAR 60 0,91 2.8 443 46,8 823,05 16,7
MakapoHbl 0TBapHbIE C Chlpom 200 11,58 11 41,09 310,96 220,18 34,51
AiiLo BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56,6 220,78 18,5
Yail ¢ IMMOHOM 1 € caxapoMm _200 03 6,7 27,9 300,74 55
Xne6 MeHnYHbIA fo4NPOBaHHKIR 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,16
Xne6 paHo-NeHN4HbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,5 2,75
Wroro 3a 3aeTpak 560 22,33 18,58 81,7 587,26 81,12
Wroro 3a nepuop 5 650 231,01 181,75 839,85 5760,59
CpeaHee 3HauYeHue 3a nepuon 23,1 18,2 84 576,1




