Yreepxaaio:
LOupexkrop 000 «MEFA-TOPM»

ngh.k Heiixmak

. MNMpumepHoe 10-aHeBHOE MEHIO FOPAYMX 3aBTPAKOB
-~ : f (oceHHe-3uMHKWIA nepuod) ana obyvaowuxcs 5-11 knaccoe,
- 1 net, 12 neT 1 cTapue, YIEHOB Cemell Y4aCcTHUKOB cneLWanbHoA BOGHHON onepauuu;

_~" obyuvatowmxca 5-11 knaccos U3 manooGecneyeHHbIX ceMei, COCTOAWMUX Ha yyeTe B YC3H;

>

oByuaiowmxcs 5-11 knaccoB W3 MHOTOZIETHbIX CeMei, GocToALMX Ha yyeTe B YC3H

Ha 2026 roq
3asrpak 5-11 kn. 84,38 py6. Hepens: 1 Oenb: NOHEAENbHUK
Muiiesble BewecTea Oepre- Ne
Mprem nuLwm HaumeHosanue Grioga Bec 6nioga THYECKan Liena
benku Hupbl Yrnesogk! LieHHOCTb peLenType!
3aBTpak
Kalua BA3Kas MONOYHas MaHHas 250 8,54 11,42 46,24 306,98 220,64 42 35
Ao BapeHoe 40 48 40 0,3 56,6 220,78 9.0
Chlp Poccuiickuin B Hapeske 10 233 293 35,87 97,1 2,0
Yau ¢ caxapom 200 02 6,5 26,8 300,71 35
Xneb NWeHYHLIU UOANPOBaHHEIN 30 2,28 0,24 14,58 71 299 36
Xneb pPaHO-NLISHNHHBIR 25 .83 0,33 9.1 46,75 600,38 3,93
|Wroro 2a 3aeTpak 555 19,98 18,92 76,72 5440 84,38
Hepens: 1 fenb: BTOPHUK
Muweesie selecTea OHepre- Ne
Mpviem mnwm HavmeHosaHve Gnioaa Bec Gniopa THYecKan Llena
Benku HKupsi I Yrmesogsl | uewwocts | PEHEMTYPE!
3aBTpak e
] T'ynsAw 13 Maca nTuubl 130 8,54 10,48 6,06 194,07 220,95 5598
Kawwa nwexHan pacceinyaran 180 7,68 98 426 210,96 194,08 18,6
KothenHbIW HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53 38 300,73 50
Xneb niieHnYHbIA AOAWPOBaHHBI 40 3,28 0,52 219 107,6 600,54 4.8
[WAToro 3a 3aBTpak 550 19,74 20,99 83,39 566,01 84,38
Hegens: 1 HeHb: cpena
MNuwessle BewecTsa JHepre- Ne
Mpurem nuwm HaumeHosaHue Bniopa Bec 6nopa THHEcKas LieHa
Benku Hupsl Yrnesogk! LIgHHOCTb peuenTypel
3aeTpak
PbiGa TylleHas B TOMare C OBOLLaMM 80 10,97 11,94 20,16 182,72 2204 35,68
KapTogersHoe niope 200 4,27 6,93 26,4 185,87 831,15 36,2
Yaia ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NeHUYHbLIN oA NPOBAHHBIN 50 43 0,25 27 116 600,31 6,0
Xneb paHo-NLLEHWYHBIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
|Wroro 3a 3aBsTpak 550 21,20 19,38 87,34 548,79 84,38
Hegensa: 1 [eHb: HeTBEpr
Muiyessle BelLecTRa SHepre- Ne
Mprem nawm HaumerosaHue Bniopa Bec 6niopa TUYEeCcKan Liena
Benki upel E ¥Yrnesoap! LeHHOCTh PEUSITTYES!
3aBTpak = =
Kypuua TyLueHas ¢ MOPKOBLIO 90 9,69 11,13 4,96 213,76 1010,02 50,08
MaKapoHE! OTBapHLIe 200 5.4 79 36,0 206,8 814,01 19,0
Yawu ¢ NMMOHOM W C Caxapom 200 0,32 7,04 293 300,74 7,
Xneb MieHW4HbIA NOAWPOBAHHBIN 40 3,28 0,52 21,8 107,6 600,54 4,
Xe pKaHO-NLIEHWYHEIN 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
[WiToro 3a 3aBTpak 550 20,15 19,81 77,18 594 86 84,38
Hegens: 1 [eHb: NATHALA
Muwessle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHroeaHue Gnioga Bec 6niopa TMHecKas Llena
Berniu Hupbl Yrnesopbl LIEHHOCTb PELGTTYPE]
3asTpak — =
Cyn MONOYHLIN C PUCOM 250 8,74 7,82 2592 206,92 100 39,9
JanekaHka 13 Teopora 50 8,86 12 19,39 195,56 220,46 32,78
MoBuano ‘ 10 0,04 3.3 13 600,52 3,4
au ¢ caxapoMm 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NWeHWHHEIN VIOAWPOBAHHBIN 40 3,28 0,52 21,90 107,6 600,54 48
|Wroro 3a 3aeTpak 550 21,12 20,34 77,01 549,88 84,38
Hepens: 2 [eHb: NoHeAenbHUK
Muweskle BelecTea Ouepre- Ne
Mpuem nnLLm HawmeHosaHue briopa Bec 6niopa THdeckas = LieHa
Bernku Hupbi Yrnesogs! LIEHHOCTh PRCRIY P
3aBTpak
Kalua xuakas Mono4YHas pucosas 200 12,47 9,93 27,7 2245 202,08 32,42
Macno cnMBOYHOE NOPUMAMIA 7 0,07 5,04 0,07 46,27 911,06 10,0
Chip Poccunckui B Hapesre 10 2,33 2,93 35,87 97,17 12,0
KotheWHblv HanuToKk 200 0,24 0,19 12,83 5338 300,73 5,0
Xnebd niLeHWYHbLIA MOAVPOBAHHbI 40 3,28 0,52 219 107,6 600,54 4,
Hbnoko ceexee 120 04 0.4 15.8 47 | 97707 20,16
[AToro 3a 3aBTpak 577 18,79 19,01 78,30 514,62 84,38
Hepens: 2 [eHb: BTOPHWK
Muweskie BewecTsa Onepre- Ne
Mprem num HaumeHoBaHue Gnioaa Bec 6nicpa TUYECcKas Trn— LieHa
Benkun Hupebl Yrnescpb! LIEHHOCTb p TyP
3aBTpak
Cocucku B coyce TOMaTHOM 100 | 7,56 [ 1102 | 7,04 | 19372 | 22091 51,88




MakapoHbl 0TBapHbIe 200 7.2 79 36 2068 __ 81401 19.0
Yan ¢ NMMOHOM U C Caxapom 200 0,3 6,7 279 300,74 75
Xneb NLeHNYHbIA HOQNPOBaHHbIN 50 4,3 0,25 p 27 116 600,31 60
JT0 33 3aBTpak 550 19,36 19,17 76,74 544 42 84,38
Hepgens: [exb: cpepa
MuLeBkle BelLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnicaa Bec Gnwoaa TUHeckas Liena
Benku Wupbl l Yrneeogbl | uenHocTs | PEHEMTYPH!
|3aBTpak
anar Uz DENOKOYaHHOW KanyCcTbl C MOPKOBLIO 100 1,67 10,17 9,67 135,83 26,33 20,0
BuTOuYEK U3 KypULbl 60 9 5,56 10,08 151,12 1006,08 40,58
Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 83 6,3 32 148 811,03 15,5
Yawn ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NWeHWHLIK HOAVPOBAaHHSIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
|MToro 3a 3aBTpak 550 22,45 22,55 80,15 569,35 84,38
Hepens: [leHb: YETBEPT
MuweBsie BewecTea BHepre- Ne
Mpwuem nwuLLM HawuwmeHosanwe Gnioga Bec Gniopa TUYECKas LleHa
Benku Hupbl Yrnesoge! LIEHHOCTb peLienType!
3aBTpak
Canar 13 CBEKNbl OTBAPHOW 100 1,43 6,68 8,36 84,85 851,14 14,0
[1110B C KypHLIEW 170 12,57 11,63 25,88 243,14 331,29 54 88
KothelHbl HanMToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Aneb NEHWHHbIA NOAWPOBAHHBIN 50 4.3 0,25 27 116 600,31 6,0
Xneb paHo-NLEHNYHbIA 30 2,13 0,3 13,8 63 600,07 4.5
|Wroro 3a 3aBrpak 550 20,67 19,05 87,87 560,37 84,38
Hepens Oexb: NATHWLA
Muwyeskie BellecTBa SHepre- Ne
Mpuem nrm HaumeHosaHwe Gnioga Bec Gniopa TU4ECKaS Llena
Benkw upsi Yrnesopbl | wewHocts | PEHEMTYPH
3aBTpak =
, AnLo BapeHoe C UKpPoW kabayukoBou 100 571 6,8 473 103,4 220,78 36,4
MakapeHbl OTBapHbIE C ChipoM 200 11,58 13,9 43,39 304,96 220,18 3,88
Yan ¢ NIMMOHOM W € caxapom 200 03 6,7 27,9 300,74 7.5
XneG nieHUYHLIA HOAUPOBAHHLIV 30 2,28 0,24 14,58 71 600,44 3,0
Xneb pxaHo-NEeHWIHBIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 299 3,6
Wroro 3a 3asTpak 550 21,33 21,2 76,68 544 66 84,38
Wroro 3a nepuon 5532 205 200 80 5 537
CpenHee 3HaueHue 3a nepuon 20,479 20,042 80,138 553,696

IMp¥ COCTaBNEHUM MEHIO UCTONb3oBanace nuTeparTypa:
1.CBopHMK peuerTyp 6rion 1 KynuHapHsIX W3Aenui Ans NpeanpuUATHiA o6GLLBCTBEHHOrD NUTaHNA Nnoz peaakuueid B.P.Kyumel 2016r
2.CBopHMK peuenTyp 6nioa 1 KynuHapHeIx naaenuia ans MOT npu o6leoGpasoBaTenbHbIX LWKoNnax noa peaakuved B.T. Nanwwkoi 2004r

3.CGopHuK peLenTyp Grioa ¥ TMNOBLIX MEHIO fNA OpraHn3aL1 NUTaHWA AETEA WKoNbHOro BoapacTa. Hosocubupcek - 2021r

4.CBopHyK peuenTyp 6niog 1 KynHapHLIX Wagenuii ans MNOM npu obleobpa3soBaTtenkHbIx WKonax nofA pepakumedd .J1.Mapuyka 1996 r



