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MpumepHoe 10-gHeBHOE MEHIO TOPSYHX 3a‘érpakoa
* DY (3MMHKIA, oceHHUIA nepuoa) ansA obyuarwumuxca §-11 knaccos,
‘ flj!-"f 1 ner, 12 net ¥ cTapwe, YNeHOB CeMed YYAaCTHMKOB CneLHaniHOi BOGHHOW onepaLmH;

obyvarwwuxca 5-11 knaccoB U3 manoobecnevyeHHbIX CeMeH, COCTOSWMUX Ha yyeTe B YC3H;
oGyvarowuxca 5-11 kNaccoB U3 MHOTOAETHLIX CeMed, COCTOAWMX Ha y4eTe B YC3H

Ha 2026 rog
3asrpak 5-11 kn. 84,38 py6. Hepens: 1 OeHb: NoHeAenbHUK
Muwessie BelecTaa OHepre- Ne
Mpriem nuwm HaumeHosaHue Gnioga Bec Gnioga TUYECKan Liena
Benku I MKupbl Vrneeoabl | uenrocr, | PEHEMTYPH
3aBTpak
| Kawa BA3kas MONoyHaa MaHHas 250 8.54 11,42 40,76 269,44 220,64 43,38
Ao BapeHoe 40 4.8 4 03 56,6 220,78 18,5
Macno cnuMeoYHoe NopuusaMA 8 0.04 6.6 0,06 59,84 911,05 3,5
Yait ¢ caxapom 200 0.2 6.5 26,8 300,71 13,5
Xneb nieHNYHbI #01NPOoBaHHbIA 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 34
Xneb pXaHo-NeHUHbIA 20 1,46 0,26 728 374 600,39 21
[Mroro 3a 3asTpak 558 18,32 228 76.8 557,68 84,38
Hepens: 1 HdeHb: BTOPHWK
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHosaxue Gnioga Bec 6nioga THYECKan LieHa
Benku Knpsl I Yrnesoas!l | uewHocts | PEUENTYPH
3aBTpak
Orypuibl KOHCEpPBMPOBaHHBIE Ge3 ykcyca 60 0,48 24 7.2 26,42 15,8
CynAW 13 MACa NTULLI 100 8,54 8,08 3.06 119,07 220,95 37,28
Kala nweHHas paccbinyaras 180 7,68 9.8 42 6 270,96 194,09 19,8
KodbeitHbli HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5
Xneb nueHnYHbIN NoAMpOBaHHEINR 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
Xne6 pKaHO-NWEeHUHBIA 30 2.19 0,39 10,92 56,1 600,29 3,1
|Uroro 3a 3aeTpak 610 22,41 18,96 93,71 614,31 84,38
Hepensa: 1 LeHb: cpeaa
Muweskle BellecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue Gnioaa Bec 6noaa THYecKas LieHa
Benku 2Kupbl Yrnesoabl LIeHHOCTL peuenType!
3aBTpak
Ceekna oTBapHas Aonbkamu 40 06 0,07 347 16,8 97.07 76
Pbifa TylieHas B TOMaTe ¢ 0BOLLAMN 80 10,97 894 20,16 162,72 2204 36,98
KaprodensHoe niope 180 3,84 9.24 20.76 210,28 831,17 30,8
Yaii c caxapom 200 0.2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb nieHYHbIA HOANPOBaHHBIA 40 328 0.52 219 107.6 600,33 3.4
Xneb pxaHO-NLIEHWYHbIA 20 1,46 0.26 7.28 374 600,39 2,1
IMTcro 3a 3aBTpak 560 20,35 19,03 80,07 561,6 84,38
Hepens: 1 HeHb: YyeTsepr
Muweskle BellecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnioaa Bec bnwoaa TUYecKasn Llena
Benku I MKupb Yrnesoasl | ueuHocrs | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Kypuua TyweHas ¢ MOPKOBLIO 90 8,69 513 3,96 113,76 1010,04 50,1
MakapoHb! 0TBapHbIE 170 54 49 34,99 156.8 825,15 16,41
Yali ¢ NAMOHOM U € caxapom 210 0,32 7,04 29,3 300,74 5,09
Xneb nieHNYHbIA HoANPOBAHHLIN 40 328 0,52 21.9 107,68 600,33 34
Xne6 puaHo-NeHUYHbIA 20 1,46 0,28 7,28 374 600,39 21
Konautepckoe usgenue 20 05 7.59 14,96 101 974,03 7,28
|If|'r0r0 3a 3a5:_|_-|gax 550 19,65 184 __90.13 545,86 84,38
Hepens: 1 [leHb: nATHULA
Muwessle BeliecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue 6nioaa Bec Gnioaa THYecKas T — LleHa
Benku Hupbl | Yrnesoasl | uewmocrs | PEHETTYP
3aBTpak : 5%
Cyr MOMIOYHBIN G FPeYHeBoi KDYMon 220 5,74 4,82 1992 .. 184,92 1028 A
3anexaHka 13 TBOPOra 70 11,86 12 29,39 195.56 220,63 42,98
Coyc MONOYHLIA gcnag:mﬁi 20 068 1,28 3.89 29,88 596,03 4.6
Yaii ¢ caxapom 200 02 6,5 26,8 300,71 3,5
Xne6 nweHUYHbIA HOAVPOBAHHLIA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3.4
[Viroro 3a 3aBTpak 550 21,76 18,62 776 544 76 84,38
Hepens: 2 HeHb: noHeaensHUK
Muweesle seLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HawmerosaHue Gnoaa Bec Gniopa TYeckKasn pewenType! LeHa
Benku HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
3aBTpak
Kalwa »xuaKan MonoyHas pucosas 200 12,47 993 27,7 194.5 202,08 34,82 |
KothenHbii HanuTok 200 024 0,19 12.83 53,38 300.73 5,0
Macno cnvuBoYHoe nopuusmu 10 0.1 7.2 0.1 66,1 911,02 16,06
Xne6 nwieHWHbIA 0AMPOBAHHI 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,4
Xneb pKaHO-NIIEHUYHbIN 20 1,46 0,26 728 374 600,39 21
H610K0 CBEXEE 150 0,45 0.3 21 85,5 977,05 _ 230




/oro 3a 3aBvpaxk | 620 | 18 |l 184 | 9081 [ 54448 | 84,38
Hepens: 2 flenb: BTOPHUK
MWLEeBbe BEWecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosaHue bnioaa Bec 6nioga TH4EecKan LleHa
Benku MWupb! | Yrnesosl | yewwocts | PEHEMTYPH!
|3aeTpak ok
Cocucku B coyce ToMaTHoM 00 7,56 9,02 404 163,92 220,91 48,4
MakapoHb! 0TBapHbIE 70 54 49 34,99 156.8 825,15 16,41
Yaii ¢ NMMOHOM U C caxapom 210 032 7,04 29,3 300,74 5,09
Xneb NueHNYHbIH HOAUPOBAHHbIA 45 3,87 023 243 104.4 600,42 3,6
KoHauTepckoe uagenve 25 25 5.5 15 120 968,08 10,88
|MUroro 3a 3aBTpak 550 19,65 19,65 85,37 574,42 84,38
Hepensa: 2 eHb: cpeja
Muweskie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem N HaumeHosauue Giiona Bec Gnioaa - THYecKas Liena
Benkn Hupol | Yrnesoabl LIEHHOCTH peuenTypbl
3aBTpak
BuToukM pyBrieHble KypuHsle 90 6,18 984 12,12 151,68 100617 51
Coyc KpacHbIA 0CHOBHOW 40 1.32 096 3,56 28,32 847,06 3.7
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 180 7 7.56 432 280,44 837 20,68
Yaii ¢ caxapowm 200 0.2 6.5 26.8 300,71 35
Xneb nieHnyHbI#i HoAUpPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 21.9 107.6 600,33 3,4
|Xneﬁ DKAHO-NLIEHWUYHbINA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
|WUroro 3a 3aBTpak 570 19,44 19,14 94 56 632,24 84,38
Hepens: 2 OeHk: yeTBepr
Muwessie BelyecTaa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm HanmexosaHue Gnioga Bec Gnioaa TUdeckan LleHa
Benku Mupel Yrneeoasl | yennocts | PEUEMTYPHI
3aBTpak
Canart 13 CBeKNbl OTBAPHON 100 1,43 6,68 8.36 8485 851,14 16,36
[noB KypuHbLIA 180 12,57 10,63 29,88 283,14 331,35 56,52
KodhelHbli HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5
Xned nweHWHbIA HoAMPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,4
Xneb pwaHo-NWEHNYHIA 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 31
|Uroro 3a 3aeTpak 550 19.71 18,41 83,89 585,07 84,38
Hepens: 2 HeHb: nATHUUE
MuweBssbie BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue bnoaa Bec Gnioga TUYeckan LieHa
Benkun Hupsi Yrnesogbl LIeHHOCTb penehlypbl
3aBTpak
Mkpa kabaukoBas KOHCEPBMPOBaHHAA 80 1,33 513 8,53 72,67 823.1 17,8
MakapoHb! 0TBapHbLIE G CbIPOM 200 11,68 11 31,09 310,96 220,18 39,9
Yai ¢ caxapom 200 02 6.5 26.8 300,71 . 3,5
Xneb neHWYHbIA HoANPOEaHHBINA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,4
Konaurepckoe usaenue 32 2,08 512 2412 124 8 952 51 19,78
WUToro 3 BTpaK 552 18,47 21,77 92,14 642,83 84,38
Wroro 3a nepuon 5 670 198 195 865 5 803
CpenHee 3HauyeHue 3a nepuog 19,776 19,518 86,508 580,325

4.CGopHuk peLienTyp Gnioa v KynuHapHbIX uaaenui ana MO npu o6weoBpasosarensHeIX Wkonax noa peaakuveit ®.J1.Mapyyka 1996 r

1.CGopHMK peuenTyp G0 1 KYNUHAPHLIX W3AENUIA ANA NpeAnpuATUiA 06LecTBeHHOro NuTaHKua noj peaaxumeil B.P.Kyumel 2016r
2.C6opHuK peuenTyp 6niog v KynuHapHbIX uagenui ansa MO npu o6weobpa3osaTentHbIX WKonax noA pejakuyueit B.T. NanwuHoid 2004r

Ipy COCTABNEHM MEHIO MCMOMNL30BAanach nuTeparypa:

3.CBopHuk pelenTyp GnioA 1 TMNOBLIX MEHIO ANA OpraHM3aLun NMTaHKA AeTel WKonbHoro sospacra. Hosocnbupek - 2021r




