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Рабочая программа
  по  коррекционному курсу «Сенсорное развитие»
2  класс (3-ий год обучения)
(индивидуальное обучение на дому по СИПР)
на 2026 - 2027 учебный год
Количество часов – 32
Учитель: Романенко Лилия Николаевна



Программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).




1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Настоящая программа составлена в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и на основе нормативно - правовых документов:
1. Приказ министерства образования Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 - п. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
2. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). (УТВЕРЖДЕНА приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1026)
3. Постановление главного государственного врача Российской федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573)
4. Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с тяжёлой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) МБОУ СОШ №27 с.Екатериновка на 2024-2027 учебный год;
5. Учебный план МБОУ СОШ №27 с.Екатериновка для Гудзь Даниила, обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).
[bookmark: bookmark1]Цель программы: обучения является обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного систематического воздействия на сохранные анализаторы.
Основными задачами являются:
-формирование адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств на основе активизации работы всех органов чувств;
-коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве;
-формирование пространственно-временных ориентировок;
-развитие слухоголосовых координаций;
-формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов);
-совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;
-обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей терминологии;
-исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной координации;
-формирование точности и целенаправленности движений и действий.
создание условий для формирования, становления и развития личности ученика с ограниченными возможностями здоровья, умеющей полноценно жить и работать в современных социально - экономических условиях.

[bookmark: bookmark2]Общая характеристика коррекционного курса  «Сенсорное развитие»
Содержание курса представлено следующими разделами:  «Зрительное восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие запаха», «Восприятие вкуса».
[bookmark: bookmark3]Содержание каждого раздела представлено по принципу от  простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия.
           Место коррекционного курса  «Сенсорное развитие»    в учебном плане
В учебном плане на 2 – ой  класс отводится 1 час  в неделю.
 В соответствии с  календарным учебным графиком, расписанием уроков на 2026 - 2027  учебный год по программе – 32 часа. В связи с праздничными и выходными днями количество часов сокращено за счёт итогового повторения.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ ВОЗМОЖНЫЕ (ОЖИДАЕМЫЕ) РЕЗУЛЬТАТЫ освоения курса «Сенсорное развитие» 
Предметные результаты
· узнавать предметы по заданным признакам;
· сравнивать предметы по внешним признакам;
· классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назначению;
· составлять  ряды предметов и их изображений по разным признакам;
· определять последовательность событий;
· ориентироваться в пространстве;
· целенаправленно выполнять действия по инструкции;
· самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;

[bookmark: bookmark6]Личностные результаты 
Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).
-Уметь адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя.
-Развивать у ребёнка любознательность, наблюдательность, способность замечать новое.
-В предложенных педагогом ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения,  делать выбор, при поддержке педагога, как поступить.




3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
	
	№
	Раздел программы, тема
	Кол-во часов
	Основное содержание учебного предмета
	Планируемые результаты

	
	
	
	
	Предметные 
	Базовые учебные действия

	1. 
	Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков
	7
	Развитие крупной моторики.  Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке следов»). Согласованность действий и движений разных частей тела (повороты и броски, наклоны и повороты). Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для удержания письменных принадлежностей. Развитие координации движений руки и глаза (нанизывание бус, завязывание узелков, бантиков). Обводка, штриховка по трафарету. Аппликация. Сгибание бумаги.
	Знать упражнения для удержания письменных принадлежностей
	Выполнять упражнения для удержания письменных принадлежностей;
Выполнять  действи.яй и движения по инструкции педагога

	2. 
	Тактильно-двигательное восприятие
	4
	Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов, их величины. Работа с пластилином (раскатывание). Игры с крупной мозаикой.  
	Определять на ощупь  фигуры и предметы 
	Выполнять  действия и движения по инструкции педагога

	3. 
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	4
	Формирование ощущений от различных поз тела; вербализация собственных ощущений; Движения и позы верхних и нижних конечностей (упражнения по инструкции педагога).Движения и положения головы (по инструкции педагога), вербализация собственных ощущений.
Имитация движений и поз (повадки зверей, природных явлений). 
	ориентироваться в пространстве;
целенаправленно выполнять действия по инструкции;
самопроизвольно огласовывать свои движения и действия
	Выполнять  действия и движения по инструкции педагога

	4. 
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
	8
	Формирование сенсорных эталонов геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений. Выделение признака формы; называние основных геометрических фигур. Классификация предметов и их изображений по форме по показу. Сопоставление 2-х предметов контрастных величин по высоте, длине, толщине; обозначение словом. Различение и выделение основных цветов (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый). Конструирование геометрических фигур и предметов из составляющих частей (2-3детали). Составление целого  из частей на разрезном наглядном материале (2-3детали).
	Признаки  и свойства объектов и явлений;
сравнивать между собой предметы;
	целенаправленно рассматривать, зрительно обследовать предметы и объекты.

	5. 
	Развитие зрительного и слухового восприятия и зрительной памяти
	3
	Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование  предметов, состоящих из 2-3деталей, по инструкции педагога). Дифференцированное зрительное восприятие 2-х предметов: нахождение отличительных и общих признаков. Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение «лишней» игрушки, картинки. Упражнения  для профилактики и коррекции зрения
	Признаки  и свойства объектов и явлений
	Фиксировать взгляд на лице говорящего, на неподвижном предмете, прослеживать взглядом за движущимся предметом, узнавать цвета

	6. 
	Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений)
	4
	Контрастные температурные ощущения (холодный - горячий). Различение на вкус (кислый, сладкий, горький, соленый). Обозначение словом собственных ощущений. Запах приятный и неприятный. Различение и сравнение разных предметов по признаку веса (тяжелый-легкий).
	Вкусовые качества продуктов, температурные ощущения,
	

	7. 
	Восприятие пространства
	2
	Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой/левой/руки/ноги/, правой/левой/ части тела. Определение расположения предметов в пространстве (справа-слева, вверху - внизу и др.). Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх,/низ/правая/левая/ сторона).  
	Знать название частей тела
	Ориентироваться в собственном теле

	8
	Восприятие времени
	2
	Сутки. Части суток. Работа с графической  моделью «сутки». Обозначение в речи временных представлений
	Знать части суток
	Определять части суток

	
	Итого 
	34
	
	
	




КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
(сенсорное развитие)
		№
п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата проведения

	Развитие моторики, графомоторных навыков 

	1. 
	Развитие точности движений.
	1
	01.09.2026

	2. 
	Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога.
	1
	08.09.2026

	3. 
	Координация движений (игры с мячом, обручем).
	1
	15.09.2026

	4. 
	Развитие мелкой моторики пальцев и руки.
	1
	22.09.2026

	5. 
	Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением.
	1
	29.09.2026

	6. 
	Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением.
	1
	06.10.2026

	7. 
	Штриховка в разных направлениях и рисование по трафарету.
	1
	13.10.2026

	Тактильно-двигательное восприятие  

	8. 
	Определение на ощупь величины предмета (большой – маленький – самый маленький). 
	1
	20.10.2026

	9. 
	Определение на ощупь предметов с разными свойствами (мягкие, жесткие, холодные, теплые).
	1
	10.11.2026

	10. 
	Работа с пластилином и глиной (твердое и мягкое состояние).
	1
	17.11.2026

	11. 
	Работа с пластилином и глиной (твердое и мягкое состояние).
	1
	24.11.2026

	Кинестетическое и кинетическое развитие

	12. 
	Формирование ощущений от различных поз тела; вербализация собственных ощущений. Дидактическая игра «Море волнуется».
	1
	01.12.2026

	13. 
	Движения и позы верхних и нижних конечностей (упражнения по инструкции педагога).
	1
	08.12.2026

	14. 
	Движения и положения головы (по инструкции педагога), вербализация собственных ощущений.
	1
	15.12.2026

	15. 
	Имитация движений и поз (повадки зверей, природных явлений).
	1
	22.12.2026

	Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов

	16. 
	Формирование эталонов объемных геометрических фигур (шар, куб).
	1
	29.12.2026

	17. 
	Группировка предметов по форме (объемные и плоскостные).
	1
	12.01.2027

	18. 
	Сравнение 2—3 предметов по высоте и толщине.
	1
	19.01.2027

	19. 
	Сравнение 2—3 предметов по длине и ширине.
	1
	26.01.2027

	20. 
	Группировка предметов по форме и величине по инструкции педагога.
	1
	02.02.2027

	21. 
	Различение цветов и оттенков. Дидактическая игра «Что бывает такого цвета».
	1
	09.02.2027

	22. 
	Выделение и различение частей знакомых предметов.
	1
	16.02.2027

	23. 
	Составление целого из частей (3—4 детали) на разрезном наглядном материале.
	1
	02.03.2027

	Развитие зрительного восприятия, зрительной памяти

	24. 
	Нахождение отличий на наглядном материале (сравнение двух картинок)
	1
	09.03.2027

	25. 
	Развитие зрительного внимания
	1
	16.03.2027

	26. 
	Развитие зрительной памяти. Дидактическая игра «Что изменилось?» (4—5 предметов)
	1
	23.03.2027

	Восприятие особых свойств предметов

	27. 
	Развитие осязания (температурные ощущения). Приборы измерения температуры (градусник).
	1
	06.04.2027

	28. 
	Различие вкусовых качеств (сладкое — горькое, сырое — вареное). Дидактическая игра «Узнай на вкус».
	1
	13.04.2027

	29. 
	Развитие обоняния (контрастные ароматы: резкий — мягкий; пищевые запахи), обозначение словом ощущений.
	1
	20.04.2027

	30. 
	Восприятие чувства тяжести от разных предметов (вата, гвозди, брусок и т. д.), словесное обозначение барических ощущений.
	1
	27.04.2027

	Восприятие пространства

	31. 
	Ориентировка в помещении.
	1
	04.05.2027

	32. 
	Расположение плоскостных и объемных предметов в вертикальном поле листа.
	1
	11.05.2027

	Восприятие времени

	33. 
	Сутки. Части суток (утро, день, вечер, ночь).
	1
	18.05.2027

	34. 
	Сутки. Части суток (утро, день, вечер, ночь).
	1
	25.05.2027



