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ﬁpﬁuapuoe 10-gHeBHOE MEHI0 ABYXPa30BOro ropAyero NUTaHus 3aBTpak U oben,

.

(oceune-aumunu nepuoa) ansa oby4atowmxca 5-11 knaccos, ¢ 10 Ao 11 ner, ¢ 12 ner 1 crapuwe
C OrpaHUYeHHbLIMWU BO3MOXHOCTAMM 3[0poBLA Ha 2026 rog

3asrpak u o6en 5-11 kn. OB3 178,08 py6.

Hepens: 1 [eHb: NoHeAensHIK
MuiLeBbie BELLECTBA OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHosaHue Gnioaa Bec bnioaa Tuyeckas g LieHa
Bernku Mupsi | Yrneeoasi | yennocrs |PEUETTYPE!
3aBTpak
Kala esiakasi MONOYHAN MaHHas 250 8.54 11,42 40,76 269,44 220,64 43,38
Ao BapeHoe 40 48 4 0.3 56,6 220,78 18,5
Macno cnueoyHoe NopLnsMK 8 0.04 6.6 0,06 59,84 911,05 3,5
Yalii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 13,5
Xneb niueHNYHbIA AoANPOBaHHbINA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3.4
Xnef pKaHO-MLUIEHUUHbI 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
|V|'roro 3a 3aBTpaK 558 18,32 22,80 76,80 557,68 84,38
en
Ceekna oTBapHas Aonbkamu 100 1,5 0,17 8,67 42 913,01 11,5
LLin u3 ceexeil kanycTbl ¢ kapTodenem 250 578 7,03 7,15 115,25 100,95 20,5
Mnoe 190 15,74 19,69 36,02 478,71 888,05 52,5
Komnot u3 cmecy cyxodpykTos 200 0.5 19,8 81 639,04 45
Xneb NlueHWIHbIA HOANPOBAHHBIN 60 4,92 0,78 32,85 161.4 600,48 4,7
Wroro 3a oben 800 284 27,67 104.5 878.4 93,7
Wroro 3a geHb 1358 46,76 50,47 181,29 1436,04 178,08
Hegens: 1 [eHL: BTOpPHUK
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HauvmeroBanwe 6niopa Bec Gnioga ThYecKas & LleHa
Benku Wupsl | Yrnesoasl | yennocrs |PEHEMTYPH!
3aBTpak
Orypubl KOHCEPBUPOBaHHbIe 6e3 ykcyca 60 0,48 24 7,2 26,42 15,8
TynAw us maAca nTuuLl 100 8,54 8,06 3,06 119,07 220,95 37, 28
Kauia nieHHas paccbinuaras 180 7,68 9.8 42,6 270,96 | 194,09 19,8
KodbeiiHbiii HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Xneb nieHW4HbIA oA pPOBaHHEIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
Xneb6 pxaHo-NLUEHNYHBIA 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 31
Wroro 3a 3aerpak 610 22.41 18,96 93,71 614,31 84,38
Obep
Cyn ropoxoBhblii 300 10,02 6.9 24,42 239,71 100,93 17,0
Yapkoe no-gomaluHemy #3 Kypullbl 190 15,56 20,09 46,22 381,42 987,01 61,50
[KomnoT n3 ceexux s6nok 200 0,15 0,14 9.93 415 300,15 8,0
Xneb nweHWYHbIA HofUPOBAHHEIA 50 43 0,25 27 116 600,15 51
Xneb paHo-NIeHUHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 21
Wroro 3a oben 760 315 276 114.9 816,0 93,70
Wroro 3a AeHb 1370 53,9 46,60 208,56 1430,34 178,08
Hepens: 1 HeHb: cpeja
Muwestie BelyecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuw HanmeHosanue Gniopa Bec Gniopa THYECKan Llena
Benku Mupsi | Yrneeons | yennocrs |PEHETTYPE!
3aBTpak s
Puifa TylweHan B ToMare ¢ oBoLamu 80 10,97 8,94 20,16 162,72 220.4 36,98
KaprodenbHoe niope 180 3,84 9,24 20.76 210,28 831,17 384
Uaii ¢ caxapom 200 02 6,5 26,8 300,71 3,5
Xne6 NeHWYHbIA HoANPOBAHHbIH 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3.4
Xne6 pxaHo-NLWeHWYHbI# 20 1,46 0,26 7.28 374 600,39 2,1
Wroro 3a 3aBTpak 520 19,75 18,96 76.60 544 80 84,38
ben
PacconbHuK JIeHnHrpaackuit 250 573 7.18 14,48 14508 | 132,02 23,81
BuTouKW pybneHbie KypuHbie ¢ cOycoM 100 13,44 13,99 9,43 117,97 | 1006,33 3491 |
MakapoHk! oTBapHEIe 180 6,48 5,88 39.36 236,16 82514 | 17,78
KomnoT W3 nnofos CeeXuX (MUMOoH) 200 0.13 0,01 22,38 92,54 300,75 10,0
Xne6 niieHnYHbIH HoAVPOBaHHbIi 50 43 0,25 27 116 600,15 5,1
Xneb prkaHo-MLIEHNYHBINA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
Wroro 3a oben 800,0 31,5 276 119,09 745.2 93,70
|Utoro 3a neHb 1320 51,29 46.53 196,53 | 128995 178,08
Hegens: 1 [eHb: yeTBepr
Muwyessie BewyecTsa Onepre- Ne
Mpyem nuwym HaumeHoBaHue: Gnioga Bec bnioaa THYeckas p— LleHa
Benku Hupel | Yrnesoab! | ueHHoOCTb P y
3aBTpaK
Kypuua TyiueHas ¢ MOPKOBEIO 90 8,69 513 3,96 113,76 _| 1010,04 50,1
MakapoHb! 0TBAPHbIE 150 5.4 49 21,8 156.8 825,07 16,6
Yaii ¢ NMMOHOM 1 C cCaxapom 200 0.3 6.7 279 300,74 4.9
[Xneb6 niieHnyHeIii liognpoBaHHbI 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 3.4




>

" |Xne6 pano-nwieHuyHbIi 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
>” Konautepckoe wagenue 20 0% 7,59 14,96 101 974,03 7,28
4 /ITOTO 3a 3aBTPaK 520 19,63 18,40 76,60 544 46 84,38
Iageﬂ
Cyn kapTodenkHbli C KPYNoi NLUEHHOM 250 2,37 2.84 17,09 144,02 | 100,02 2067 |
Tony6ubl NEHVBLIE C COYCOM 110 15,88 18,02 31,87 3234 220,27 352 |
KaptodenbHoe niope 180 3,84 6,24 2376 167.28 8312 24,93
HanuTok W3 nnogos LUMNOBHUKE 200 0,6 0,2 15,2 65,3 300,76 7.8
Xneb nieHuuHbIi R0ANPOBAHHbIN 50 43 0,25 27 116 600,15 51 |
Wroro 3a oGen 790 27.0 276 1149 816,0 93,70
Wvoro 3a aeHb 1310 46,62 45,95 19152 | 136046 178,08
Hepens: 1 HeHb: nATHUUA
Muweskie BelecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckas - LleHa
Benku | Kupbl | Yrnesoabl | yennocts |PEHEMTYPH!
3aBTpak
Cyn MOnoYHBIiA ¢ rpevHeBoi Kpynoi 200 574 4,82 15,92 184,92 1028 28,9
3anekaHka W3 Teopora 70 11,86 12 29,39 195,56 220,63 42,98
Coyc MONoYHbIN (cnazkuii) 20 0,68 1,28 3,89 29,88 596,03 4,6
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 6.5 268 300,71 35
Xneb nweHnYHbIi HoAUPOBaHHbIi 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
|Htoro 3a 3aBTpak 530 21,76 18,62 77,60 544 76 84,38
en : =
Bopuy ¢ kanycToii U kapTodenem 250 2,13 5,33 18,1 167.5 100,81 20,2
Kotneta MockoBeckas ¢ coycom 110 13,42 19,98 28,99 317,46 889,05 51,0
| Kalua nweHudHas BAskan 180 6,98 3,35 30,86 173,57 807,06 9.4
| Komnot n3 ceexux A6nok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 300,15 8,0
Xneb nweHWYHbINA 1oANPOBaHHbIik 50 43 0,25 27 116 600,15 51
Wroro 3a oGen 790 27,0 291 114.9 816,0 93,70
WUroro 3a neHb 1320 48,74 47 67 192,48 1360,79 178,08
Hegensn: 2 HeHb: noHegenbHuk
Muuweskle BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue Grioga Bec 6nioga TMYecKas Llena
Benku Hupbl | Yrnesoak! | yeHHocTs peuenTypel
3aBTpak
Kawia xuakas MONoJHas pucosas 200 12,47 9,93 27.7 194,5 202,08 34,82
KodbeiiHblii HaNUToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50 |
Macno cnvBoYHOE NopunsMI 10 0.1 7.2 0.1 66,1 911,02 16,06
Xneb nweHnyHbiI foAMPOBaHHBI 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 34
Xne6 praHO-NLUEHUIHLINA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 21
FABnoko ceexee 150 0,45 03 21 855 977,05 23,0
(M)%org 3a 3aBTpak 620 18,00 18,40 90,81 544.48 84,38
en
Cyn kapTodientHbIi ¢ Kpynoii NWEHHOI 250 237 2,84 17,09 144,02 100,02 | 20,67
Hynbeu ¢ kypuueil 100 13,31 18,63 11,69 238,86 1010,19 45,65
MakapoHb! oTBapHbie 180 6,48 588 39,36 236,16 825,14 17,78
KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,5 19.8 81 639,04 4,5
Xneb nweHNYHbIA HoANPOBaHH bl 50 43 0,25 27 116 600,15 5l |
WUroro 3a oben 780 27,0 276 114.9 816,0 93,70
|WUroro 3a Aekb 1 400 44 96 46,00 205,75 | 1360,52 178,08
Hepensn: 2 [eHb: BTOPHUK
Muweskle BeLyecTsa Suepre- Ne
Mpuem num HaumeHosanue Gnioga Bec Gnioga TUYecKasn Lena
Benku | OKupel | Yrneeoas! | yennocrs |PEHEMTYPH
3aBTpak
Cocucki B coyce TOMaTHOM 100 7,56 9,02 4,04 163,92 220,91 48,4
MakapoHsl OTBAPHbIE 160 576 523 34,99 176,92 | 82506 17.9
| Yail C NMMOHOM W € caxapom 200 03 6.7 27,9 300,74 49
Xne6 niweHUYHbIH #oANpoBaHHbIk 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
Kongurepckoe usgenme 25 25 55 15 120 968,08 9,78
Wroro 3a sasTpak __525 19.40 20,27 8263 596,34 84,38
O6en
Bopwy Cubupckuii 250 36 415 16,81 173,0 111 236
KoTnets! MsAco-kapTodenbHeIe no- 100 11,52 19,19 28,15 283,6 220,56 472
XTbIHOBCKM ;
Kalua nweHnyHan BAskan 180 6,98 3,35 30,86 173,57 807,06 9.4
| KomnoT 13 ceexux abnok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 300,15 8,0
Xneb nueHNYHEIA HoANPOBAHHBII 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 34
Xneb paHo-NIeH W HbIi 20 1,46 0.26 7,28 374 600,39 29 |
Wroro 3a oben 790 27,0 276 114.9 816,7 9370 |
Wroro 3a aeHb 1315 4639 47 88 197,56 | 1413,01 178,08
Hepens: 2 JleHb: cpeaa
Muwestle BeliecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue Gnioaa Bec Gnioaa TUYecKas e—— LieHa
Benku upwi | Yrnesoasi | yenrocts |[PEHETYP
3aBTpak
BuTo4kid py6neHble kyputble 90 6,18 0,84 12,12 151,68 | 1006,17 51,0
Coyc KpacHblii OCHOBHOI 40 1,32 0,96 3,56 28,32 847,06 3,7
Kawa rpeqHeBan pacchinyaras 180 7 7.56 432 280.44 837 20,68
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6.5 26,8 300,71 3,5




>

"

/- Xneb nweHUYHbIA #oAMpoBaHHBIN 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3.4
s Xneb piaHo-NIEHNYHBI 20 1.4¢ 0,26 7,28 374 600,39 2,1
; %'%org 3a 3aBTpak 570 19,44 19,14 94,56 632,24 84,38
en
/ OrypLbl KOHCepBUpoBaHHLIe Be3 ykeyca 100 0.8 4 24 26 19,9
Cyn kapTodienbHblil ¢ KPYNoi pUcosoi 250 2,18 6.3 17,41 250,33 100,97 19,7
|Pary 3 nTuub! 200 20,9 20,8 51,3 360,35 220,21 412 |
HanuTok U3 nnoAos LWMNOBHWKA 200 0.6 0,2 15,2 65,3 300,76 7.8
Xne6 nuwieHn4HbIA #oaMpoBaHHbIA 50 4.3 0,25 27 116 600,15 5,1
Wroro 3a oGepn 800 28,8 276 114.9 816,0 93,70
Wroro 3a neHb 1370 48 22 46,69 209,47 1448.22 178,08
Hepens: 2 [eHb: yeTsepr
Muwessble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHnosanue Gnioga Bec 6nioga TMYECKan Liena
Benku Wupel | Yrnesoast | yennocrs [PEHEMTYPE!
3aBTpak
Canar 13 cBeKIbl OTBapHOI 90 1,29 6,68 7.52 76,37 851,12 16,36
[110B KYpUHBIil 180 12,567 10,63 29.88 283,14 331,35 56,52
KodbeliHblii HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xne6 NweHWYHBIA HoAVPOBaHHIi 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,4
[Xne6 DXaHO-NLIEHUMHBIA 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 3,1
IVI-roro 3a 3aBrpak 540 19,57 18,41 83,05 576,59 84,38
en
Cyn kapTocenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU 250 4,65 2.7 22,65 196,05 100,83 246
W3fenusmu S
Pbifa TywieHas & ToMaTe ¢ 0BoLaMu 100 13.71 18,43 21,69 255,69 2204 34 57
KapTodenbHoe niope 180 3,84 6,24 23,76 167,28 8312 249
KomnoT 13 cmecH cyxodpyKTos 200 0,5 19.8 81 639,04 45
Xneb NeHUYHbIA HOANPOBAHHBIA 50 43 0,25 27 116 600,15 51
Wroro 3a oben 780 27.0 276 114,9 816,0 93,70
Wroro 3a aeHb 1320 46,57 46,03 197,95 139261 178,08
Hegenn: 2 HeHb: naTHULA
Muwessie BewecTsa Hepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga TH4Yeckas = LieHa
Benku Wupui | Yrneeoa | yennocts |PEHETTYPE!
3aBTpak
Wkpa kabauKkosas KOHCEpBHpPOBaHHas 70 1,17 4,49 4,47 63,58 823 11 78 |
MakapoHL! OTBapHEIE C ChIPOM 200 11,58 11 31,09 310,96 220,18 39,0
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xne6 niieHudHbli #0ANpOBaHHBIi 40 328 0,52 219 107.6 600,33 34
KonguTepckoe usgenue 32 2,08 512 2412 124,8 952 51 19,78
|WToro a3a 3aaBTpak 542 18,31 21.13 88,08 633,74 84,38
OGen
Cyn ropoxoskbiii 250 8,35 575 20,35 166,43 100,93 20,33
Tedirenu "Exnkn" MACHbIE 100 8,25 18,05 17,93 269,22 220,83 38,39
Kawla rpeyHeBas pacceinyaras 180 10 7,56 43,2 280,44 837 20,68
KoMnoT 13 NNoAoB CBEXWX 200 0,15 0,08 22,14 90,93 300,77 88
(A6noKM,anenbCNHB!) 3
Xneb nuweHnYHbI# #OANPOBAHHbIMA 40 3,28 0,52 219 1076 | 60033 34
Xneb pxaHo-NiueHUYHLIi 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2 |
WUtoro 3a oGen 790 31,5 32,2 132.8 9520 93,70
Wroro 3a aexb 1332 49 80 53,35 220,88 | 158576 178,08
Wroro 3a nepuos 13 415 483,25 477 2 001,99 | 14 077,70
CpeaHee 3HayeHuWe 3a nepuon 48 325 A7 717 200,199 | 140777

Mpu cocTaBneHnn MeHIo cnonb3oBanace nurepartypa:
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3.CGopHuK peuenTyp 6nioa 1 TUNOBbIX MEHIO 415 OPraHU3aLMu NUTaHWA AETel LWKONMLHOMo Bo3pacTa. HoeocuGupcek - 2021r
4.CGopHIK peuenTyp GNioA M KynWHapHLIX naaenuii Ana NMOTT npu o6lueoGpasosaTentHeIX WKONAX NOA peaakumei ®.J1.Mapuyka 1996 r



