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YTBepxnaio:
Oupekrop 000 «MEFA-TOPI»

?.A. Helxmax
L] (]

MpumepHoe 10-gHeBHO® MEHIO FOPAYMX 3aBTPaKoB (OCeHHEe-3UMHMIA Nepuog)
Ans obyyaowmxca 1-4 knaccos, 7-10 net Ha 2026 rog

3astpak 1-4 kn. 100 py6. Hegens: 1 [leHb: NOHEAENBHUK
Muwessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLwm HawmeHoBaHue Gniofa Bec Gnioga TAYECKAR LleHa
Benku »Knps! [ Venesopsl | yewnoers | PEUETTYPEI
3aBTpak
Kalla BAskas MonoyHas MaHHasA 200 4,43 3,54 38,21 215,55 220,64 34,42
FIMLI0 BApEHOE 40 48 40 0,3 56,6 220,78 19.0
Chlp Poccniickuii B Hapeake 20 4,67 5,87 71,73 97,22 23,98
Macno cnMBoYHOE NOPLMAMA 10 0,1 52 0,1 66,1 911,02 14,3
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 8,5 26,8 300,71 3,5
Xneb nweHWYHbIA KoAUpPOBaHHbBIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 4,8
[Wivoro 3a 3asTpak 510 17,48 19,13 67,01 544,38 100,0
Hegens: 1 fleHb: BTOPHUK
Muwessie BewecTaa OHepre- Ne
Mpuem nuLLm HaumerosaHue Gniopa Bec Gniopa ThYecKan Llena
Benku Mupsi T Vrnesoasl | yewwocts | PEUSTTYPEI
3asTpak ‘
OrypLibl KOHCEPBUPOBaHHbIe Des ykcyca 60 0,48 24 7.2 2%_‘,12 14,5
Ty sl M3 MAca NTWLLI 120 7,39 5,87 3,37 130,98 220,95 499
Kalwua niieHHas pacceinyaras 150 4.4 35 31,5 174,8 194,08 15,52
KodbeliHbln HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb nieHWYHbIA HOAUPOBAHHbIU 30 2,28 0,24 14,58 71 299 36
KoHauTtepckoe uaaenue 27 1,4 4,3 18,1 116,6 83,01 11,48
|Wroro 3a 3aBTpak 587 16,19 14,10 8278 553,96 100,0
Hepens: 1 feHe: cpena
Muwessie selecTsa Oxepre- Ne
Mpuem nuLLK HaumerosaHue Gniopa Bec 6niopa THYecKan LleHa
Benku Mupb! | Yrnesogsl | uewHocs | PEHEMTYPH
3aeTpak
PbiBa TyLueHas B TomaTe C 0BOLlaMK1 100 6,71 943 6,29 177,14 220,4 57,1
KapTochensHoe niope 50 52 7.2 34,8 159.4 831,02 328
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
26 NLeHUHHbIA MOANPOBaHHLIA 30 2,28 0,24 14,58 71 299 3,6
Xneb pKaHO-TILLEHNHHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
[Wroro 3a 3asTpak 500 15,85 17,13 69,45 471,74 100,0
Hegenn: 1 [eHb: YeTsepr
Muwesksie BelecTea Onepre- Ne
Mpuem nuLL Havmenosanue 6nioaa Bec 6niopa TMYecKan Liena
Benku ] upbi l Yrnesopsl | yenmocrs | PEHETTYPE!
3aeTpak
Kypuua TyllieHas ¢ MOPKOBbIO 90 9,69 11,13 3,96 213,76 1010,24 59,78
MaKapoHbl OTBapHbie 160 54 4.9 27,9 146,8 825,06 1542
Yai ¢ "MMOHOM 1 C caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 7.5
Xneb NLIeHNYHbIA HORVPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 48
_____|KoHaurepckoe uanenve 30 0,23 0,05 6,58 28,1 958,01 12,5
|Wroro 2a 3aeTpak 520 18,90 16,60 67,04 524,16 100,0
Hegensn: 1 Hewb: NATHULA
Muwesbie BellecTsa Skepre- Ne
Mpurem N HaumeHosaHuve Gnioaa Bec Gniopa TUYecKan Llena
Benkw Muipbi Yrnesopsl | uennocrs | PEUETTYRE!
3aBeTpaK
(Cyn MOMOYHBIA PUCOBLINA 180 441 4,05 16,54 150,13 100,25 28,72
3anexkaHka W3 TBopora 90 11,82 15,42 24,02 277,68 220,46 57,38
Mosuano 20 0,1 2 50 600,45 6,8
Yan c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb nieHnYHbIA HOAMPOBAHHBIN 30 2,28 0,24 14,58 71 299 3,6
|Wroro 3a 3aBTpak 520 18,81 19,71 73,64 575,53 100,0
Hegenn: 2 fenn: MoHeAenbHUK
MNuwessie BelLECTEa OHepre- Ne
Mprem nuL HaumeHosaHue 6niopa Bec Gniopa THYECKan LieHa
Benkw bl | Yrneeogsl | uewrocrs | PEHETTYRE!
3aeTpak S -
alua }uaKan MonoYHas pucosas 200 8,3 4.4 28,7 184,5 202,17 32,4
Macno cnmeo4HOEe NopLMSMIA 10 0.1 52 0,1 66,1 911,02 143
Celp PoccuiACKWiA B Hapesake 15 3,5 4.4 53,8 97,1 18,0
KothelHbIIA HanuToK 200 3,5 4.4 53,8 300,73 5,0
Xneb nLeHUYHbIA HOAMPOBAHHLIA 40 3,28 0,52 21,9 107,86 600,54 48
ABnoko ceexee 150 0,45 0,3 210 85,5 977,05 25,5
|Wroro 3a 3aBTpaK 615 19,13 19,22 71,70 551,30 100,0
Hepens: 2 [OeHb: BTOPHUK
Muiessle BelecTsa JHepre- Ne o
B: a Bec 6nioga TUYECcKan
Plpant. M Hietoes e i oA Benkn Hupbi Yrnesoab! LieHHOCTb POLRRT P!
3aBTpak
s, OCUCKM B COYCE TOMETHOM 100 7,56 9,02 3,04 156,92 220,91 56,22
MakapoHb! OTBapHble 160 54 49 27,9 146,8 825,06 16,6




Yai ¢ NMMOHOM 1 € caxapoM 200 0,3 6,7 27,9 300,74 4,9
Xneb nieHnYHbIW NOANPOBaHHBIU 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,54 25
KoHauTepckoe nanenve 15 0,98 3,9 9,15 72,75 83,02 19,78
3a 3aBTpak 515 17,52 18,34 68,69 511,97 100,0
Hepenn: [eHn: cpeaa
MNuwessle BelecTea BHepre- Ne
prem num HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niopa TU4ECcKan LleHa
Benku Hupei Yrnesoge! LiEHHOCTB pel‘.‘anTyp B
|3aeTpak
Canart 13 6enoKoYaHHOW Kany’:Tbl C MOPKOBbLIO 60 1 6,1 58 81,5 26,28 12,0
buTtouek Uz kypuys! 90 4,89 9,71 9,25 165,91 1.006,17 61,2
Kala rpeyHeBasn pacceinyaras 150 8,3 6,3 32,0 148,0 811,03 15,5
Yan ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 35
Xneb nieHWHbIN HOAUPOBaHHEIA 40 3,28 0,52 21,9 107,68 600,54 4.8
Xneb pKaHOo-NeHWIHbINA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,44 3,0
rMToro 3a 3aBTpak 560 19,13 22,89 82,73 567,21 100,0
Hepens: [eHb: Yetsepr
Muuieskie BelLecTsa SHepre- Ne
MNprem nuwm HaumeHosanmne Gniopa Bec 6nioga TUYECKaR LeHa
Benku MWutps! | Vrnesogsl | yewHocrs | PEHEMTYPH
3aBeTpak
CanaTt 13 CBEKNbI OTBAPHOW 60 0,86 3,05 5,02 50,91 851,03 84
I1noB ¢ Kypuuen 180 13,3 12,1 27,2 2586 331,35 78,8
KotheWHbli HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb NweHnHLIA KOAUPOBAHKBIA 40 3,28 0,52 21,9 107,86 600,54 4.8
___|Xneb pxaHo-MeHNYHBIR 20 1,46 0,26 7,28 374 600,44 3,0
|Wroro 3a 3aeTpak 500 19,14 16,12 74,23 507,89 100,0
Hegens feHb: nATHULA
MWieBble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLLM HaumeHosaHue Gnioaa Bec Gniopa THYeckan LleHa
. Benku Huphl | Yrnesogb! LIEHHOCTB pauenTyps!
3aBTpak
Wkpa kabavkoBan KOHCepBMPOBAHHAR 60 0,91 2,8 443 46,8 823,05 17,6
MaxapoHbl OTBApPHBIE C ChIPOM 150 7,0 89 34,8 2268 220,18 26,52
ALo BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6 220,78 19,0
Yal ¢ TMMOHOM W C Caxapom 200 0,3 6,7 27,9 300,74 7.5
ANeb NWEHWHHBIN MOAMPOBAHHIA 30 23 02 14,6 71,0 299 36
Kongurepckoe nagenue 36 0,23 0,05 6,58 50,1 983,02 25,78
516 15,52 1599 67,39 479,20 100,0
Wroro 3a neproa 5343 1777 1792 7247 52873
CpepaHee 3HauyeHWe 3a nepuopg 17,767 17,923 72,466 528,734

Mpw cocTasneHn MeHo Ucnonbk3osanacke nMTepaTypa:

1.CBopHuK peLenTyp Gn0a 1 KyNMHaPHBIX U3AEnWiA ANA NpeanpuATUiA 0BLUECTBEHHOMO NUTaHNA NoA peaakumuen B.P.Kyumesl 20160

2.CBopHUK peLenTyp 6ioa 1 kynuHapHsIx nagenuit Ans NMOT npy oblueoGpasoBaTensHbIX LWKonax noa peaakumeii B.T. JlanwuHoi 2004r "XneGnpoanHtopM”
3.CGopHuK peuenTyp Briop 1 TUNOBLIX MEHIO ANA OPraHW3aLMK NUTaHWUA AeTeil WkonbHoro sospacta. HosocuBupek - 2021r

4.C6opHvk peuenTyp Gniog 1 kynuHapHbIX uagenuii ans MO npy o6weoGpasosaTensHbIX Wkonax nog pegakurei ®.J1.Mapuyka 1996 r




