MpumepHoe 10-gHEBHOE MEHIO ABYXPa30BOro FOPAYETo NUTaHUA 3aBTpaK U obe
(oceHHe-3uMHUIA nepuoa) AnA obyuyatowuxcs 5-11 knaccon, ¢ 10 oo 11 net, c 12 ner !

€ OrpaHMYeHHLIMK BO3MOXHOCTSAAMU 3A40p0BLSA Ha 2026 roa x 5,4‘%'&"’
',f? ™ 8“&
. OB3 161 py6. Hepens: 1 [leHb: MOHEREMEHUK e
Muwestie BelecTea OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHosaHve Griopa Bec 6niopa ThYeckas LieHa
Beriw ] Wups Yrnesopsl | uenmocte | PEHEMTYPEI
3aBTpak
Kalua BsA3kasi MOMoYHas MaHHasa 250 12,04 17,92 37,76 363,84 220,64 43,38
Yaii c caxapom 200 0,2 65 26,8 300,71 3,5
Xne6 NLeHUYHbIA A0AUPOBaHHbIN 50 43 0,25 27 116.0 600,15 3.9
Xneb pxaHo-NIEHNYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 21
Wroro 3a 3aBTpak 520 18,0 18,4 78,5 5440
en
LLIn 13 cBexeN kanycTsl ¢ kapTodenem 300 6,93 8,43 8,58 1383 100,95 24,12
Mnos 180 13,67 22,0 46,38 428,89 888.09 72,7
KomnoT 13 cMecK cyxodpyKTOB 200 0,5 19.8 81,0 639,04 45
Xneb nlieHWYHbIA HOAMPOBaHHbIA 60 4,92 0,78 32,85 161.4 600,48 4,7
Xneb puaHo-NLUeHUYHLIA 20 46 0,26 7,28 374 6005 21
Wroro 3a oben 760 27,5 31,5 1149 847.0
Wtoro 3a geHb 1280 455 49,9 193,4 1391,0 161,0
Hepens: 1 LeHb: BTOPHWUK
Muwessie BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLm HawmeHosaHue Gnioga Bec 6nioaa TUYecKas LleHa
Beniu Yupel Yrnesoasl | uewwocts | PEHEMTYPH!
3aBTpak i
[ynsw 13 MAca NTALL! 90 7,69 7,85 2,75 112,16 220,95 335
| Kawa nuweHHas paccbinyaras 180 768 9.8 42,6 270,96 194,09 19,8
KodbeliHbli HanWuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Xnebd NuIeHUYHbIA N0ANPOBAHHIN 40 328 0,52 219 107.6 600,33 34
Wroro 3a 3aBTpak 510 18,9 18,4 80,1 5441
O6en
Cyn ropoxoBbiit 300 10,02 8.9 2442 199,71 100,93 22,7
»Kapkoe no-gomaluHemy 13 Kypullbl 150 16,6 20,35 53,5 458,78 987,06 64,7
Komnot u3 caekux abnok 200 015 0,14 9,93 41,5 300,15 8,0
Xneb nlieHWYHbIA HoANPOBaHHbIA 50 43 0,25 27,0 116.0 600,15 39
Wroro 3a oGe, 700 311 27,6 114,9 816,0 161,0
Wroro 3a geHb 1210 50,0 46,0 1949 1360,1
Hepens: 1 deHb: cpega
Muwessie BellecTsa 3Hepre- Ne
Mpvem nuLm HaumeHosaHue Gniopa Bec 6nioga TH4ecKas LleHa
Benkx Hupe! Yrnesoabl | wueHHOCTb PRLIRNTYRS!
3aBTpak
Puifia TyLueHan B TOMaTe C 0BoLamMu 80 10,97 5,94 20,03 207,72 2204 37,0
KaprodensHoe niope 150 44 121 348 2294 831,18 32,0
Yaii c caxapom 200 02 6.5 26,8 300,71 3,5
Xne6 NeHWIHbIA HORUPOBAHHLIA 30 246 0,39 16,44 80,7 600,28 25
|Uh'oro 3a 3aBTpaK. 460 18,0 184 77.8 5446
en
| PacconbHuK JleHuHrpanckui 250 573 718 14,48 145,08 132,02 23,81
BUTOYKW PYBNEHbIE KYPUHLIE C COYCOM a0 12,44 14,98 2333 273,96 1008,22 34,29
| MakapOoHb! OTBapHbIe 150 54 49 328 196,8 825,03 45
| KOMMOT 13 NNO/0B CBEXMX (MMOH) 200 0,13 0,01 22,38 92,54 300,75 0,0
Xneb MiIeHWHbIA HORUPOBaHHbI _40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
Wroro 3a o6e, 730 27,0 27,6 1149 816,0 161,0
Wroro 3a neHbL 1190 45,0 46,0 192,7 1360,6
Hepens: 1 eHb: YeTBepr
MyweBsle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLmn HaumeHosaHue Grivopa Bec 6niopa THYECcKas LieHa
Benku >Kupbl Vrnesoabl | uewHocrs | PEHEMTYRE!
3aeTpak
KypuLia TylLeHas ¢ MOPKOBLIO 80 9.8 13,06 20,62 238,62 1010,08 44,5
MakapoHe! oTBapHLIe 150 54 49 328 1968 825,03 14,5
| Yaii ¢ NMMOHOM 1 € caxapoMm 200 03 6,7 279 300,74 4,8
Xneb NLEHW4HLIA A0[NPOBaHHBI 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 25
Wroro 3a 3aBTpak 460 18.0 18,4 76,6 544 0
en
Cyn kapTodentHblil ¢ KpYNoW NUUEHHOM 250 2,37 2,84 17,09 104,02 100,02 20,67
[onyBLibl NEHUBLIEe C COYCOM_ 90 16,65 12,4 23,64 301,44 898,04 31,53
KapTodensHoe niope 150 44 12,1 3438 229.4 831,18 32,0
| HanuTok 13 nnogoe LWnnosHWka 180 0,29 0,13 17,51 73,49 300,97 7,0
Xne6 NLUEHWYHEIA HOANPOBAHHBIA 40 3,28 0,52 218 107,6 600,33 34
Wroro 3a oben 710 27,0 28,0 1149 816,0 161,0
Wroro 3a neHb 1170 450 46,3 1915 1 359,97
Hepens: 1 eHb: NATHULA
MNuwessie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLLm HaumeHoaHue Gniopa Bec 6rioga TH4eckas e Llena
Bernku Wupet Yrnesonsl | uewrocts | PEHETYP
aBTpaK
Cyn MOMOUHbIA C IPEYHeBON Kpynoi 250 | 1438 | 1063 | 481 | 3435 | 102801 40,0




Macno cnneoyHoe nopuMami 10 0.1 7.2 0,1 66,1 911,02 16,06
Yaii ¢ caxapom 200 82 6.5 26,8 300,71 35
Xneb nuieHNYHbIA HOMPOBAHHBIMH 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3.4
lVI'roro 3a 3aBTpaK 500 18,0 18,4 76,6 5440
en
bopLy ¢ kanycToi u kKapTochenem 250 2,13 5,33 12,1 112,8 100,81 22,84
[KotneTa MockoBckas ¢ coycom 110 13,32 19,98 22,39 289,36 889,05 51,0
Kalua niueHu4Han Baakas 80 4,98 3,35 30,86 173,57 807,06 9.4
[ KomnoT 13 caexux s6nok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 300,15 8,0
Xneb NLIEHNYHBIA HORMPOBaHHbLIN 60 492 0,78 32,85 1614 600,48 4,7
Xneb pxaHOo-NLLIEHNYHBIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,38 2,1
Toro 2a oben 820 27,0 298 1154 816,0 1610
TOro 3a feHb 1320 44.9 482 192,0 1360,0
Hepens: 2 eHb: NOHEeAENbHUK
Muweskble BelecTBa SHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHue Grioga Bec 6nioga TUYECKas LieHa
Benku Kupbt Vrneeonsl | uenHocts | PEHEMTYPHI
3aBTpak
Kalua xugkan MonoyHas pucosas 250 15,23 1345 47,28 370,23 202,19 40,57
KotbeitHblid HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Macno cnMeoyHoe NopuUnAMM 6 0,06 432 0,06 39,66 911,07 9,68
Xneb nieHVYHbLIA AoaNpoBaHHbIN 30 246 0,39 16,44 80,7 600,28 25
Wroro 3a 3aBTpak 486 18,0 184 76,6 544 0
Qben
Cyn kapTodenbHbIA C KpYNOW NWEHHON 250 2,37 2,84 17,09 104,02 100,02 20,67
HKynbeH ¢ kypuuen 90 14,32 184 16,73 2875 1010,13 56,9
MakapoHbl OTBapHEIE 180 6.48 5,88 39.36 236,16 825,14 17,78
KoMnoT 13 cMecu cyxodpyKToB 200 05 19,8 81,0 639,04 4,5
Xneb NiUeHUYHBIA H0AUPOBaHHLIA 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 3.4
TOoro 2a obeq 760 27,0 27.6 114,9 8163 161,0
TOro 3a AeHbL 1246 449 46,0 191,5 1360,3
Hepens: 2 HeHb: BTOPHWUK
Muwessle BellecTsa BHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosaHue Bnioaa Bec 6niopa TUYecKan LleHa
Benku MKupei ] yrnesomsl | wuenmocts | PEHENTYPH
3aBTpak
COCUCKM B COYCe TOMaTHOM 100 8,76 13,02 10,1 199,22 220,91 48,4
MakapoHe! 0TBapHLie 180 6,48 5,88 39,36 236,16 825,14 17,78
Yait ¢ NUMOHOM U C CaxapoM 200 03 6.7 279 300,74 49
Xneb NWeHNYHbIA HOAVPOBaHHbINA 30 2,46 0.39 16.44 80,7 600,28 25
Wroro 3a 3aBTpak 510 18,0 19,3 726 5440
en
BopLu Cubupckuin 200 2,88 3,32 13,45 276,31 111,02 19,5
KoTneTbl MACO-KapTOdenbHbIe NO-XITbIHOBCKWA 100 16,52 20,79 31,85 228.6 220,56 47,87
Kawia nweHnyHas BAsKas 150 4,15 279 378 1620 807,0: 8,55
| KomnoT 13 ceexux abnok 200 0,15 0,14 9,93 41,5 300,15 80
Xneb NLieHNYHbIA #oAPOBaHHbINA 40 3,28 0.52 21,9 107.6 600,33 34
Wroro 3a obeg 690 27,0 276 1149 816,0 161,0
Wroro 3a neHb 1200 45,0 46,9 87,5 1360,0
Hepens: 2 HeHb: cpeaa
Muessie BellecTsa OHepre- Ne
Mprem nuLm HaumeHosaHwe Gniofa Bec 6niopa TUYECKaA LleHa
Bernku Hupel Yrnesoasl | wueHHOCTb PeLienTYpe!
JaBTpak
BUTOUKM PYONEHbIE KYPUHLIE C COYCOM 100 13,44 2,99 9,43 117,97 1006,32 455
| Kawa rpeyHeBas pacckinyaras 70 561 14,84 40,8 291,66 811,04 189
|Yaii ¢ caxapom 200 0.2 8.5 26,8 300,71 35
Xneb NLeHWYHBIA MoAUpOBaHHI 40 3,28 0,52 21,9 1076 600,33 34
Wroro 3a 3aerpak 510 225 18,4 786 544,0
en
Cyn kapTothenbHbIi ¢ KpyNowk PUCOBON 250 218 6.3 4,06 295 88 100,97 19,7
Pary u3 ntuusl 150 19,88 525 92 339,55 2202 58,3
HanuTok 13 NNoAos WKNosHUKa 200 0.6 0.2 152 65,3 300,76 78
Xneb nueHUYHEIA HOAVPOBAHHIA 50 43 0,25 270 116.,0 600,15 39
Toro 3a oben 650 27,0 12,0 55,5 816,7 161,0
TOrO 33 feHL 1160 495 30,4 1341 13608
Hegens: 2 HeHb: veTsepr
Muwessle BelyecTsa Onepre- Ne
Mprem nuwm HawmeHosaHwe 6nioaa Bec 6nioaa TUJeckas LleHa
Benku Hupb! Yrnesogbl LIEHHOCTD peuenTypel
3aBrpak _
Canar 13 cBeknkl 0TBAPHOI 40 0,57 2,04 3,34 3394 851,14 8.0
(1108 KYPUHbIN 170 14,47 15,74 43,09 376,0 331,21 51,82
KodheiiHbii HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb NweHNYHbIA HOAMPOBEHHLIA 30 246 0,39 16,44 80,7 600,28 25
|H'roro 3a 3aBTpaK 440 17,7 184 75,7 5440
en
Cyn kapTodenksHbIi ¢ MakapoHHLIMA 200 7,62 9,06 184 190,3 100,83 16,8
Pbifa TyleHas B TOMaTe ¢ OBOLLAMH 80 10,97 594 20,03 207,72 2204 36,98
| KapTodensHoe ntope 150 44 12,1 34 2294 831,18 32,0
[KoMnoT 13 cMecH cyXodpyKToB 200 05 18, 81,0 639,04 45
Xneb NuIEHWYHbIM HOAMPOBAHHINA 40 3,28 0,52 21 107.6 600,33 34
Wroro 3a oBen 670 26,8 27,6 114,9 818,0 161,0
Wroro 3a feHb 1110 44 5 46.0 190,6 1360,0
Hepgens: 2 OeHb: natHALa
. Muieskie BelLecTea OHepre- Ne g
ve 6nioaa Bec 6nioga THU4eckas
Mpriem nuwwm HaumeHosanve 6o, 4 — opo e e e peLenTypl




/pak

Wkpa kabaukosas KOHCEPBMPOBAHHARA 40 L,77 357 3,00 476 82306 10,64
MakapoHb! OTBapHEIE C ChIPOM 200 14,48 144 50,39 387,76 220,18 39,9
Yai ¢ NUMOHOM 1 C Caxapom 200 03 6,7 279 300,74 49
Xneb nweHuYHbINA HoAMPOBaHHbI 30 2,46 0,39 16,44 807 600,28 25

[Vh'oro 3a 3aBTpak 470 18,0 184 76,8 5440

en

Cyn ropoxosklii 250 835 575 20,35 166,43 100,93 20,33
Tedrenu "Exwvkn" MAcHbIE 90 10,74 10,71, 2142 256,27 220,83 49,53
Kalua rpeuHesas pacceinyaras 170 561 14,84 40,8 29166 811,04 18,9
KomnoT 13 nnosos caexix (ABNCKM,aNENbCHHbI) 200 0,15 0,08 22,14 90,93 300,77 8
Xneb NEHNYHLIA HOANPOBSHHbIM 40 3,28 0,52 219 107,86 600,33 4
Xneb pxaHo-NLIEHUIHbIMA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,5 21

Wroro 3a o6en 70 29,6 21,5 1339 950,3 161,0

Wroro 3a geHb . 1240 47,6 39.8 2105 14943

Wroro 3a nepuon 12 126 462 445 1879 13 767

CpenHee 3Hauenue 3a nepuosn 46,184 44,543 187,878 1376.701

lNpy cocTaBneHUn MEHHO MCNONb30BaNAaCck NUTepaTypa:

1.CGopHuk pelenTyp Griioa 1 KyNHapHLIX M3AENWIA ANs NPEANPUSTUA 0BLLECTBEHHOTO NUTaHWUA Nog pepakuyunei B.P.Kyumel 2016r
2.CBopHmk peuenTyp 6rioa W KynuHapHbIX W3penwii Ana MO npu obLieo6pasosaTenbHbIX WKONax noj peaakume B.T. NanwuHoi 2004r "Xne6npoauHdopm"
3.CEopHVK peLienTyp 604 ¥ TUNOBLIX MEHIO ANS OPraH3auUMy NUTaHWA AeTeik LUKONEHOro Bospacta. Hosocubupek - 2021r




