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Ana oByyawwmxcs 5-11 knaccos, ¢ 10 go 11 ner, ¢ 12 ner u cTapuwe Ha 2026 rog. .~

Hepens: 1 JeHb: noHeaenbHUK
Muwessie BelecTea Oxepre- Ne
Mpuem nuLLK HaumeHoeaHue Gnioaa Bec Gnioaa TMYeckas LleHa
Benku Mupel yrnesoas! | yewmocts | PEHENTYPH
3aBTpak
Kalla BA3kaa MONoYHaa MaHHas 250 8,54 11,42 40,76 269,44 220,64 43,38
Hiilo BapeHoe 40 438 4 03 56.6 220,78 18,5
Macno cnvsoMHoe NopLMAMI 8 0,04 6.6 0,06 59,84 911,05 35
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 65 26,8 300,71 13,5
Xneb nuieHnyHbIiA HoAUPOBAHHbLIA 40 328 052 - 219 107.6 600,33 34
Xnebd paHo-MWeHNYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
WUror 3aeTpak 558 18,32 22,8 76,8 557,68 84,38
Hepensa: 1 JeHb: BTOPHUK
Muweskie BelecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHosaHue Gnioga Bec Gnioaa Thyeckas Liena
Berkun YKupb! yrnesoabl | yewHocts | PEUEMTYPH!
3aBTpak
Orypub! KOHCEpBUpOBaHHbLIe Ges ykeyca 60 0,48 24 7.2 26 42 15,8
Cynsw 13 mMsca NTuLbl 100 8,54 8,06 3.06 119,07 220,95 37,28
Kawa nweHHas paccbinyaras 180 7,68 9.8 426 270,96 194,09 19,8
KodbeliHbii HanuTok 200 0,24 0,19 12.83 53,38 300,73 5
Xneb NeHn4HbIA HoANPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
Xneb pu@HO-MIEHNYHbIA 30 219 0,39 10,92 56.1 600,29 3,1
IVIToro 3a 3aBTpak 610 2241 18,96 93,71 614,31 84,38
Hegens: 1 HeHb: cpeja
lMuLLesbie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga THYeckas LleHa
Benku I upbl Yrnesogbl LieHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak )
Ceekna oTBapHan Aonbkamu 40 0.6 0,07 347 16,8 97.07 7,6
Priba TylWweHas B TOMaTe ¢ 0BOLLAMU 80 10.97 8,94 20,16 162,72 2204 36,98
| KapTodensHoe niope 180 3,84 924 20,76 210,28 831,17 30,8
Yaii ¢ caxapom 200 02 6,5 268 300,71 35
Xned NeHWYHbIA WOAWPOBAHHBIN 40 3,28 0,62 219 1076 600,33 3,4
Xne6 paHO-MEHUHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
Wtoro 3a 3aBTpak 560 20,35 19,03 80,07 561,68 84,38
Hepens: 1 HeHb: yeTsepr
Muwessie BeliecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue Griioga Bec 6niopa TU4ecKan Liena
Benku I MKupe Yrnesoabl | uewHoers | PEHEMTYPE!
3aBTpak
Kypuua TyuieHas ¢ MOPKOBbIO 90 8,69 513 3.96 113,76 1010,04 50,1
MakapoHe! oTBapHLle 170 54 4.9 34,99 156,8 825,15 16,41
Yaii ¢ NUMOHOM W € caxapom 210 0,32 7.04 293 300,74 5,09
Xneb MieHUYHbIA #0ANPOBAHHDINA 40 3,28 0,52 219 107.6 600.33 3,4
Xneb paHo-NWeHNYHbLIN 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
KoHAWTepcKkoe uafenve 20 0,5 7,59 14,96 101 974,03 7,28
|Iﬂ'roE§ 3a Eaérngk 550 19,65 18,4 90,13 545,86 84,38
Hepens: 1 Henb: naTHYLa
Muujesklie BewjecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLm HavumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa THYeckas LieHa
Benki Wupbl | Yrnesoas! | uemmocts | PEHENTYPH
3aeTpak -
Cyn MONOYHBIN C rPEYHEeBON Kpynoii 220 574 482 1592 184,92 1028 29,9
3anekaHka 13 Teopora 70 11,86 12 29,39 195,56 220,63 42 98
Coyc MONMoYHbIA (Cnaakui) 20 0,68 1,28 3,89 29.88 596,03 46
Yaii ¢ caxapom 200 02 8,5 26,8 300,71 3,5
Xne6 nieHnyHbIi HOAMPOBaHHBINA 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
|Urore 3a 3aeTpak 550 21,76 18,62 77,6 54476 84,38
: Hepens: 2 henb: NOHEAENbHUK
IMuwessle BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnioga Bec 6nioaa THYECKaA ST Liena
Benku Hupb! I Yrnesoabl LieHHOCTb peuenTyp
3aBTpak
Kawa »uakas MonoYyHas pucosas 200 12,47 9,93 27.7 194.5 202,08 17,8
KodhenHeIi HanuTok 200 0.24 0,19 12,83 53,38 300,73 39,9
Macno cnvMsoYHOE NopLMAMM 10 0,1 7.2 0.1 66,1 911,02 3,5
Xneb MWeHWYHBIA HOAWMPOE dHHbIA 40 3.28 0,52 21,9 107.6 600,33 34 |
Xneb paHo-NWeHUIHbIA 20 1,46 0.26 7,28 374 600,39 19,78
| fiGnoko ceexee 150 0.45 0.3 21 855 977,05
[lﬂ'ror§ Ea Eas‘rpax 620 18 184 90.81 544,48
Hepensa: 2 JeHb: BTOPHUK
| | Muwesbie BelecTsa IHepre- Ne
Mruaans manma Haunaunosuua RAmnna Rar Aninna THAUarvaa | laua
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Benry I Hupst Vrnesogbl | yennocte | PEUEMTYPHI
4BTpaK
Cocucky B coyce TOMaTHOM 100 7,56 9,02 4.04 163,92 220,91 48,4
MakapoHb! 0TBapHbIe 170 54 49 34.99 156.8 825,15 16,41
Yaii C NMMOHOM 1 C caxapom 210 0,32 7,04 293 300,74 5,09
Xneb nueHUYHLIA HOAUPOBAHHLIN 45 3,87 023 243 104.4 600,42 36
KoHavuTepckoe wsaenve 25 25 55 15 120 968,08 10,88
Uroro 3a 3aeTpak 550 19,65 19,65 8537 574,42 84,38
Hegens: [eHb: cpega
MuuieBkie BELLECTBA SHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue Gnioga Bec Gnioaa TUYEeCKan LieHa
Benku Hupsi Yrnesoasl | uewnocts | PEHEMTYPH!
3aeTpak
BUTOYKM pyOneHble KypuHble 90 6,18 9.84 12.12 151,68 1006,17 51
Coyc KpacHbIi OCHOBHO 40 1,32 0,96 3,56 28,32 847,06 3.7
Kawa rpeyHesas paccuinyaran 180 7 7.56 432 280,44 837 20,68
Yail ¢ caxapom 200 0,2 6.5 26,8 300,71 3,5
Xneb nieHnYHbIA H0ANPOBAHHbINA 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 3,4
Xneb6 pHaHO-NLIEHUYHBIA 20 1,46 0.26 7,28 374 600,39 2,1
|Uroro 3a 3aeTpak 570 19,44 19,14 94,56 632,24 84,38
Hepens: HeHb: yeTsepr
Muueesle BeujecTBa Oxepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHwe Gnoaa Bec Gnioga TYeckas Liena
Benku Hupbl Yrneeogsi LEHHOCTb peuenType
3aBTpak
Canar 13 cBekNkl 0TBAPHON 100 1,43 6.68 8,36 84,85 851,14 16,36
[noB KypwHbIA 180 12,57 10,63 29,88 283,14 331,35 56,52
KocheiHeIi HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5
Xneb NweHWYHbIA HOAWMPOBAHHBIN 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 34
Xneb puaHo-NiueHWYHbIA 30 2,19 0,39 10,92 56,1 600,29 3,1
[Vzoro sa 3aBTpak 550 19,71 18,41 83,89 585,07 84,38
Hegens: HeHb: naTHUUa
Muwesbie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Gnioga Bec Grioaa TMYeckas LleHa
Benku I Kupe! Vinesoasl | uewwocts | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Wkpa kabaukosas KOHCEPBMPOBAHHAR 80 1,33 513 8,53 72,67 823.1 17,8
MakapoHb! 0TBAPHLIE C ChIDOM 200 11,58 11 31,09 310,96 220,18 39,9
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 35
Xneb nueHnYHbLIA 1OAMPOBAHHbIN 40 3.28 0,52 219 107.6 600,33 3.4
KoHaunTepckoe usaenve 32 2,08 512 2412 1248 952,51 19,78
Wroro 3a 3aBTpak 552 1847 21,77 92,14 642,83 84,38
Wroro 3a nepuon 5 670 198 195 865 5 803
Cpenuxee 3HaueHue 3a nepuos 19,776 19,518 86,508 580,325

Mpu cocTaBneHW MeHI0 UCNONb30BaNach nuTeparypa:

1.CBopHuk peuenTyp Gntog U KyNMHapHBIX M3AENWiA ANns NpeAnpuaTHiA o6LLeCTBEHHOrD NTaHuA noj peaakuven B.P.Kyumb 2016r
2.CBopHuk peuenTyp Gniog 1 KynuHapHbIX u3genuit ans MO npu o6weobpasosaTensHeIX WKONax noj peaakuveii B.T. NanwuHoi 2004r
3.C6opHuK peuenTyp 6nioa 1 TUNOBLIX MEHIO ANA OPraHW3aLMy NUTaHWA AeTell WKonbHoro Bospacta. HosocuGupek - 2021r
4.CBopHuk peuenTyp 6nioA W KynuHapHbIx usaenui Ana MO npu o6weobpasosaTentHeIX Wkonax nog pegakuvedi ®.J1.Mapuyka 1996 r




