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3aBTpak 5-11 kn. 84,38 py6. Hepgens: 1 [enb: noHenenbHAK ! i ‘:\"‘f“*
MWweBkIe BELLeCTBa OHepre- :ﬁpﬁ”‘f"‘"
Mprem nnwm HavmeHosaHve Gnioga Bec 6niopa TH4eckas Llena
Beniu Hupel Yrneeonsl | yenmoors | PEHEMTYPEI
3aBTpak i
| Kalua BA3kan MONMoYHaA MaHHas 250 8,54 11,42 40,76 269,44 220,64 43,38
| HiiLo BapeHoe 40 4.8 4 03 56,6 2207 18,5
| Macno cnuBoYHOS NopLMAMIA 8 0,04 6,6 0,06 50,84 911,05 3,5
Yail ¢ caxapom 200 0.2 6,5 26.8 300,71 13,8
Xneb nieHNYHbI HOAUPOBaHHGII 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 3.4
X11e6 pHKaHO-NEHNYHBIA 20 1,46 0,26 7,28 37.4 600,39 21
[UToro 2a 3aeTpak 558 18,32 228 76,8 557,68 84,38
egena: 1 OeHb: BTOPHUK
Muwessie BellecTea OHepre- Ne
Mprem nuwym HaumeHosaHne Gnioga Bec 6niopa TWiecKas Llexa
Benkn Hupl Yrnesomsl | uenHocts | PEUETTYPE!
3aBTpak
Orypubl KOHCEPBMPOBaHHEIE Bes ykcyca 60 0,48 24 7.2 26,42 15,8
TynaLw U3 Maca MTULb! 100 8,54 8,06 3,08 119,07 220,95 37,28
Kawa nuweHHas pacceinyaras 180 7,68 9.8 426 270,96 194,09 19,8
[ KocbeiiHblii HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
XneB nLeHHbIR HOAMPOBAHHINA 40 328 0,52 21,9 107,6 600,33 34
Xne6 pXaHO-NLIEHUYHBIA 30 219 0,39 10,92 56,1 600,29 31
|Wroro 3a 3aeTpak 610 22,41 18,96 93,71 614,31 84,38
Hegensa: 1 [enb: cpepa
Muweskle BelecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga TAMECKan LieHa
Bernku Hupel Yrneeoab! LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak =
Pbifa TyligHas B TOMare ¢ OBOLaMm 80 10,97 8,94 20,16 162,72 2204 36,98
KapTodensHoe nope 180 3,84 9,24 20,76 210,28 831,17 384
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
XneB NLeHNYHeI HONMPOBAHHBINA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,4
Xneb pKaHO-NLWEHUYHBIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
|Uroro 3a 3aeTpak 520 19.75 18,96 76,6 544.8 84,38
Hepenn: 1 OeHb: yetBepr
MyLLEeBLIe BelLecTsa Onepre- Ne
[Mpuem nuLm HawumexosaHue Gnioaa Bec 6nioga THMECcKas LieHa
Benku Hupei Yrnesopb! LiEHHOCTb ReLIBITYRS
3aetpak
Kypuua TylueHas ¢ MOPKOBbID 90 8,69 513 3,96 113,76 1010,04 50,1
MaKapoHb! oTBapHLIE 150 54 49 218 156.8 825,07 16,6
Yai ¢ NIMMOHOM 1 C Caxapom 200 03 6,7 279 300,74 4,9
Xne6 nueHUYHbIA #ONPOBAHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3.4
Xneb pHaHO-NLISHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
KoHauTepckoe nanenve 20 0,5 7,59 14,96 101 974,03 7,28
|Wroro 3a 3aeTpak 520 19,63 18.4 76,6 544,46 84,38
Hepens: 1 [eHb: nATHWLA
Mywiesbie BeLeCTEa SHepre- Ne
Mpuem nuLn HaumeHosaHue bnioaa Bec 6niopa TUYECKan SR LieHa
Beniu MKupsi Yrnesoasl | uewsocrs | PEHEMTYP!
3aeTpak :
Cyn MONOYHLIN C rpeYHEBON Kpynoit 200 574 482 15,92 184,92 1028 29,9
3anekaHka 13 Teopora 70 11,86 12 29,39 195,56 220,63 42,98
Coyc MOMoYHbIN (cnagkui) 20 0,68 1,28 3,89 29,88 596,03 4,6
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 B,5 26,8 300,71 3,5
Xneb nileHUYHbIA HOAMPOBAHHbIN 40 3,28 0,52 219 107.6 600,33 3,4
|Vl'roro 3a 3aBTpak 530 21,76 18,62 77.8 544 76 84,38
Henenn: 2 DleHb: NOHeAenbHUK
Muwessle BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue 6nioga Bec 6niopa TUYECKan P LleHa
Benku Hupol | Yrneeogb! LIeHHOCTb peuenTyp
aBTpaK
Kalwa xu/kas MonoYHas pucoBas 200 12,47 9,93 277 1945 202,08 34,82
KotheliHbl HanMToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300.73 5,0
Macno crnmeoYHoe nopLvamm 10 0.1 7.2 0.1 66,1 911,02 16,06
Xneb nLUeHVMHBIA HOAUPOBAHHLIA 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
Xne6 paHO-MLLEHWYHBIA 20 1,46 0,26 7.28 37,4 600,39 2,1
S6noko ceexee 150 0,45 03 21 855 977,05 23.0
|Uroro 3a 3aeTpak 620 18 18,4 90,81 544 48 84, 38
Hepens: 2 Jenb: BTOPHUK
MuLeBLIe BeLLecTBa 3Hepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHcBaHwe 6nopa Bec 6nroaa TYecKas — LleHa
Benku HKvpel I Yrneeope! LIeHHOCTb
3aBTpak




|Cocucku B coyce TomaTHoM 100 9,02 4,04 163,92 220,91 48,4
MakapoHb! OTBapHbIS 160 523 34,99 176,92 825,06 17.9
Yali ¢ TMMOHOM W C Caxapom 200 6,7 27.9 300,74 4,9
Xneb NEHUYHEINA onUDOBAHHEINA 40 0,52 21,9 107.6 600,33 34
KoHOWTEDCKOE M3Aenue 25 5,5 15 120 968,08 9,78
|WUToro 3a 3aeTpak 525 20,27 82,63 596,34 84,38
Hepensn: Hb: cpeaa
rMuULeBsle BelLecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6roaa Bec Gnioga . TUJecKas Liena
Hupbl YrneBopb! LieHHOCTB peuerTypL!
3aBTpak
BuTouKK pyBrieHsle KypuHble 90 9,84 12,12 151,68 1006,17 51,0
COoyC KpacHkIi OCHOBHOI 40 0,96 3,56 28,32 847,06 37
Kalua rpedHeBas pacckinyaras 180 7.56 432 280,44 837 20,68
Yaii c caxapom 200 6,5 26,8 300,71 3,9
X%neb nieHWyHEI NONUPOBAHHEIA 40 0,52 21.9 107.6 600,33 3.4
Xneb pkaHO-NLIEHWUYHLIN 20 0,26 7,28 37.4 600,39 2,1
[Uroro 3a 3aeTpak 570 19,14 94,56 632,24 84,38
Henensn: HeHb: Yetsepr
ruLLeBble BeLLecTBa SHepre- Ne
Mpriem nuwm HaumeHosaHue Gnioaa Bec 6nopa TU4YecKas LieHa
I Mupk yrnesopsl | uewHocrs | PEHEMTYPH!
3aBTpak i
Canat 13 CBeKIbl OTBapHON 90 6,68 7,52 75,37 851,12 16,36
(1108 KYPUHBIA 180 10,63 29,88 283,14 331,35 56,52
KotheitHbiiA HanuToK 200 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb NieHWYHEIH HONMPOBAHHbIA 40 0,52 219 107.6 600,33 3,4
Xneb pKaHo-NLIEHNYHBIA 30 0,39 10,92 56,1 600,29 31
Wroro 3a 3aBrpak 540 18,41 83,05 576,59 84,38
enens: HeHb: nsaTHALA
MyuieBble BelecTBa JHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosarue Gnioga Bec 6rmoga TMYECcKas LleHa
I Huph! l Yrnesoabl LEHHOCTb PEUCTTTYRE!
3aBTpak
Mkpa kaba4koeas KOHCEpBAPOBaHHES 70 4,49 4,47 63,58 823,11 17,8
MakapoHb! OTBEPHLIE C ChIPOM 200 11 31,09 310.96 220,18 39,9
Yali ¢ caxapom 200 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb niueHWUHbIA HOAMPOBAHHLIN 40 0,52 219 107,6 600,33 3.4
KoHgutepckoe uanenve 32 512 2412 124,8 952,51 19,78
Wroro 3a 3aBTpak 542 21,13 88,08 833,74 4,
Wroro 3a nepuon 5 535 195 840 5789
Cpennee 3HayeHwe 3a nepuon 19,508 84,044 578,94

1.CBopHuK pevienTyp 6nioA 1 KyNVHAPHBIX W3AENWi ANR NPeAnNPUATUA 0BLUECTBEHHOTO NUTaHWA Nop, pepakuumeil B.P.Kyumil 2016r

[Mpy COCTABMNEHUM MEHIO UCTIONB30BANACk NMTepaTypa:

2.CGopHuK peuenTyp Bniod 1 KynuHapHsix naaenuit Ana MOM npu o6uleoBpa3osaTenbHbIX LUKONEX noa peaakuuen B.T. NanwuHoi 2004r "XneGnpoguHdgopm™
3.CHOPHUK peLlenTyp Boa 1 TUMOBLIX MEHIO ANA OPraHu3aLv1 NUTaHUA AETei LKOMBHOro BospacTa. Hoeocubupck - 2021r




