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i MpumepHoe 10-AHeBHOE MEHIO FOPAYUX 3aBTPAKOB (0CeHHe-3UMHMIA Nepuoa)

CornacoBaHo:

Aans obyvalowmxcs 1-4 knaccos, 7-10 ner Ha 2026 rop 7
ne
Hepens: 1 OeHb: noHeaenbHUK =
Muwessle BELLECTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HawnmeHoeaHue Gnioaa Bec Gnioga TUYecKas LleHa
Benku I Hupst Yrnesoasl | uewHocts | PEMEMTYPEH
3aerpak
Kallia BA3Kas MONOYHas MaHHas 200 4,43 3,54 37,21 215,55 220,64 34,82
Ao Baperoe 40 4.8 4.0 0,3 56,6 220,78 18,5
Yan ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 35
Macno cnvso4Hoe nopuusiMi 10 0,1 52 0,1 66,1 911,02 16,06
Chlp PoccuiACkuiA B Hapeske 20 4,67 5,87 71.73 97,22 22,52
Xneb nweHWYHbLI M0aUpOBaHHEIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
Xne6 pKaHo-MLIEHNYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 2,1
Wroro 3a 3aBTpak 520 18,12 19,26 67,83 554 88 100,0
Hegens: 1 eHb: BTOPHUK
Muwessie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHosaHwe 6noaa Bec 6rioga THYecKkas Llena
Benku MWupei | Vrnesoasl | uewHocts | PEHETTYPHI
3aBsTpak = i Z
[ynAw 13 MAca MWLk 110 7,39 587 337 130,98 220,95 40,02
| Kawia nwieHHas pacceinyaras 150 44 35 355 1748 194,08 17,52
KodelHbIA HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Macno cnMsoyHoe NopLUMsMK 10 0.1 52 0.1 66,1 911,02 16,06
Colp Poccuiickuil B Hapeske 15 35 44 53,8 97,1 18,0
Xneb MeHUyHbIA AoAMPOBaHHbIA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 3,4
|Mroro 3a 3aBTpak 525 18,91 19,68 73,7 586,66 100,0
Hepens: 1 HeHb: cpena
Muujessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLym HaumeHnoeaHue Gniopa Bec Griofa TM4ecKas LieHa
Benki Hupe! Yrnesopsl | uenHocts | PEHETTYPH
3aBerpak
Priba TylweHas B TOMaTe C OBOLLaMM 100 6,71 943 6,29 167,14 220.4 544
| KapTodiensHoe niope 150 52 7.2 348 159.4 831,02 375
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb nweHUYHLIN HoAMPOBaHHLINA 30 2,46 0.39 16.44 80.7 600,28 2,5
Xneb pHaHo-NLIeHUYHIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
|Wroro 3a 3aetpak 500 16,03 17,28 71,31 471,44 100,0
Hegensa: 1 HeHb: YyeTBepr
Mulessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHue Bnioaa Bec Gniopa TYecKas LleHa
Benki Mupbl Yrnesoabl | uewHocrs | PEHEMTYPH
3amrpak
Kypuua TylieHas ¢ MOpPKOBbIO 90 9,69 11,13 3,96 113,76 1010,04 50,1
MakapoHkl OTBapHbIE 150 5.4 49 328 196,8 82507 16,6
Halh ¢ NUMOHOM 1 C Caxapom 200 03 6.7 27,9 300,74 49
Xneb NWeHUYHbIA oAUPoBaHHBIA 40 3,28 0,52 21,9 107.6 600,33 34
KoHguTepckoe usgenve 36 0,23 0,05 6,58 28,1 983,02 250
|Uroro 3a 3asTpak 516 18,9 16,6 71,94 474,16 100,0
Hegens: 1 HeHb: nATHALA
Muwessle BeLUECTEE OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHoBaHue Gniopa Bec bniopa TUYecKas LleHa
bBenku Hupb! Yrnesogk! LIeHHOCTb petienTyphl
3aBtpak .
3anexaHKka 13 TBopora ¢ COycoM MONOYHLIM 150 12,82 15,42 24,02 2776 220,46 71
Yai c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NeHWYHbIA HOAUPOBAHHIA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
ABnoko ceexee 150 0,45 0.3 210 85.5 977,05 23,0
[Mroro 3a 3asTpak 530 15,93 16,11 67,96 470,6 100,0
Hepens: 2 OeHk: noHefensHUK
Muwessie sellecTea SHepre- Ne
Mprem nvwm HavmeHoBarue 6niopa Bec Grniopa TU4ecKkan Llexa
Benkv Hupbl I Yrnesoaw! LIeHHOCTb PeuenTypLl
3aBTpak 3
| Kalua xupkan MonoYHan pucosas 200 93 54 28,7 184,5 202,17 35,44
KoheHbIA HanuToK 200 0,24 0.19 12,83 53,38 300,73 50
Macno CnveoYHOE NOPLMAMA 10 0,1 5,2 0,1 66,1 911,02 16,06
Chlp Poccuiickuii B Hapeske 15 3.5 44 53,8 97,1 18,0
Xne6 nieHUYHbLIA NOAUPOBaHHbIA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
Hbnoko ceexee 150 045 0,3 21,0 85,5 977,05 23,0
{hroro 3a 3aeTpak 605 16,05 15,88 79,07 523,98 100,0
Hepens: 2 eHb: BTOPHUK
Muweskie BeLLECTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHoBaHue Gritoaa Bec Gniofa THYECKaA PRR—_— Llena
Benkun Hupel Yrnesoal LISHHOCTh peuentyp
3asrpak
Cocucki B COYCe TOMATHOM 100 | 7 | 902 | 304 | 15692 | 22091 56,22




/ MakapoHe! oTBapHLIe 150 54 49 32,8 196,8 825,07 16,6
4 Yail ¢ NMMOHOM U1 C caxapoM 200 ] 6,7 27,9 300,74 4,9
Xneb nieHnYHbIA HOMPOBaHHBIA 30 2,46 0,39 16,44 80.7 600,28 25
KoHpurepckoe nsgenve 32 2,08 512 24,12 1248 952,51 19,78
|Wroro 3a 3aBTpak 512 17,8 19,43 83,1 587,12 100,0
Hepens: 2 [eHb: cpega
Muujessie BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHwe bniofa Bec Gnopa TUYecKas Liena
Benku HKupbl Yrneeoasl LIeHHOCTb peuentypel
3asrpak
[opoLuek 3eneHblid 45 14 0,09 293 18,0 914,09 18,68
BuTOuYKM pYBrEHbIe KYpUHbIE 100 11,89 10,71 11,25 185,91 1006,19 56,0
Kawa rpeyHesas paccuinyaras 150 83 6,3 39,0 238,0 811,03 17,22
Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 35
Xneb nweHUYHBIA HoANPOBaHHbIA 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
Xne6 praHo-NLIeHNYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2.1
|Wroro 3a 3aBTpak 545 25,71 17,75 83,4 586,81 100,0
Hepens: 2 LeHb: YeTsepr
Muwiessle BeLecTsa SHepre- Ne
MpueM nuwm HaumeHosaHwe briopa Bec 6nopa TUYECcKan LieHa
Benku I HKupbl Yrnesogsl LiEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Canar w3 cBeK/Ibl OTBapHON 60 0,86 3,05 5,02 50,91 851,03 11,2
1108 KYpUHBLIA 200 13,3 8.1 33.2 258,68 331,17 63,14
| Kodbelibiin HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
|Macno cnmeoYHOe NopLMAMM 10 0.1 52 0.1 66.1 911,02 16,06
Xneb nieHUYHbIA HOANPOBAHHEIA 30 2,46 0.39 16,44 80,7 600,28 25
Xneb paHo-MNLEHWUYHLINA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 231
|Wtoro 3a 3aBTpak 520 18,42 17,19 74,87 547,09 100,0
Hegens: 2 LeHb: NATHALA
Muwessle BelecTsa SHepre- Na
Mpuem nuwwm HaumeHosaHwe Bnioaa Bec Gmopa THHECKas LleHa
Benku HKupsl Yrnesoabl LIeHHOCTh peuentypsl
3aBTpak
Wkpa kabaukoBas KOHCEpBMEOBaHHas 60 0,91 2,8 443 46,8 823,05 15,5
MakapoHe! OTBapHLIE ¢ ChipoM 150 6.0 7.4 7.8 127.8 220,18 30,72
Yail ¢ caxapoM 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,5
Xneb NiieHNYHBIN H0AUPOBAHHLINA 30 2,48 0,39 16,44 80,7 600,28 2,5
Bynouyka 80 6.0 3.0 41,0 217.0 1017 375
Koxpurepckoe usnenve 20 0,5 3,1 7.7 87,6 958,23 10,28
540 16,07 16,69 83,87 586,7 100,0
Wroro 3a nepuog 5313 181,9 175,9 7571 53894
CpenHee 3HauyeHue 3a nepuon 18,194 17,587 75,705 538,944

Mpu cocTaBrneHn Mexio Ucnonb3oBanack nureparypa:

1.C6opHMK peLenTyp Gnioa U KyNMHapHbLIX U3AENWIA ANA NPEeANPUATAA 06GLLECTBEHHOrO NMTaHUA Nog pefakumnei B.P.Kyumbl 2016r
2.CBopHuMK peuenTyp 6ntoa v KynuHapHbIX uagenui gna MOM npu o6weocbpasosatentbHbIX LKkonax nog, peaakuver B.T. ManwmHoi 2004r "XneGnpoguHihopm"
3.CBopHuk peuentyp BRoa ¥ TUNOBLIX MEHIO ANA OpraHn3aLyun NUTaHWA AeTel LUKONLHOro Bospacta. Hosocubupek - 2021r




